
令和 6 年度 第 1 回 地域運営推進会議録 

 

日  時            令和 6年 4月 23 日（火） 

14 時 00 分  ～  15 時 00 分頃迄 

場  所   地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが地域交流ホール 

 
出席者： 

ささづ苑ご家族                      高村 恵子   様 
    ささづ苑かすがご家族                          和田 敏郎  様 
        グループホームつばさご家族            今井 博子  様 
    春日長走自治会長                 押井 克浩  様 
        笹津自治会長                   若林 稔   様 

民生児童委員（春日長走、下タ林）          片山 あつ子 様 
民生児童委員（笹津１区～３区・牛ヶ増）      浅尾 鯱子   様 
民生児童委員（笹津７区）（欠席）          三田 利夫  様 
大沢野保健福祉センター           主幹 髙木 絹枝  様 
富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所     所長 花森 幸久   様 

    大沢野細入地域包括支援センター    センター長 津幡 香里          

地域密着型特別養護老人ホームささづ苑   施設長 岩井 広行 
                    事務局長 山本 博之 

介護事業部相談員・部長 盛安 朋子 
       介護事業部ユニット課 次長 村上 和美 

    地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが     施設長 古柴 政美 
        〃            ユニット部次長 江尻 勇輝    

〃               生活相談員 荒井 康徳 
グループホームつばさ           拠点長 吉野 英樹 
                   生活相談員 大塚 繭 

       ゲスト              LOVOT あんこ・きなこ 
目的 

地域密着型特別養護老人ホームとして、入居者、入居者家族、地域住民の皆様、行政

機関と連携及び協力を行い、より一層の交流を図り活動することを目的とする。 
また、地域密着型特別養護老人ホームささづ苑・ささづ苑かすがの活動状況を報告す

る場として位置付けるとともに皆様のご意見・ご要望を運営に反映させていく。 
 
構成員 
  入居者、入居者家族、民生委員、自治会長、大沢野及び細入行政センター、地域包括

支援センター、その他知見を有するもの 
 



開催回数 年 6 回を目途 
内容  

１、 現状報告 
２、 活動報告と活動予定 
３、 入居申込者 
４、 皆さまからのご意見、要望等 

 
１、現状報告 

１－１ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

① 入居様の以前のお住まい（令和 6年 4 月 23 日現在） 

 入居者数 22 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 4 名  女性 18 名 

 

② 介護度別入居者（令和 6年 4 月 23 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  84.09 歳 

 

③入退居の状況（令和 6年 2 月 10 日～令和 6年 4 月 23 日） 

 （１）退居者  5 名（うち、被災者 1 名含む） 

 （２）入居者  4 名 

 

 

 

 

 

 

旧大沢野 14 名 

旧細入 1 名 

旧八尾 4 名 

旧婦中 2 名 

旧富山市 1 名 

県外 0 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 0 名 

要介護３ 8 名 

要介護４ 11 名 

要介護５ 3 名 

平均要介護度 3.77 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 21 名   95% 



１－2 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

① 入居様の以前のお住まい（令和 6年 4 月 10 日現在） 

 入居者数 29 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 4 名  女性 25 名 

 

③ 介護度別入居者（令和 6年 4 月 10 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  86.0 歳 

 

※認知症自立度Ⅲ以上…認知症高齢者にかかる介護の度合いを分類したもの 
Ⅲ以上は認知症重度の方 

③入退居の状況 （令和 6 年 2月 10 日～令和 6 年 4 月 10 日） 

 （１）退居者   0 名 

 （２）入居者   0 名 

 

２、活動報告と活動予定 

２－１．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

令和 6 年３月 3/3(日) お雛様会 

3/15(金）出前の日（源の弁当） 

3/21（木）スィートポテトの日（ぶどうの森工房） 

3/22（金）目の前調理（寿司の日） 

令和 6 年４月 4/3～10 お花見散歩週間 

4/13（土）サンドイッチの日 

4/15（月）澤田のたこ焼きの日 

  誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

 

 

旧大沢野 23 名 

旧細入 2 名 

旧八尾 1 名 

旧婦中 1 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 2 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 0 名 

要介護３ 12 名 

要介護４ 11 名 

要介護５ 6 名 

平均要介護度 3.79 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 26 名   89.6% 



２－２．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

令和 6 年 3 月 3/14（木）目の前調理（鰆のソテーマスタードクリーム） 

3/21（木）鍋の日（塩ちゃんこ鍋） 

3/22（金）おやつ作り（パンケーキ） 

令和 6 年 4 月 4/3（水）おやつ作り（桜もち） 

4/7（日）大相撲富山場所 

4/8（月）～4/13（土）お花見ドライブ 

4/13（土）手話サークル（すみれ） 

4/18（木）出前の日（ほっともっと大沢野店） 

 

  ●サークル活動（生け花サークル：3/27・4/24） 

 

●カップラーメンの日（毎月 1回） 

  

●誕生会 入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 
 
３、入居申込者（令和 6 年 3 月 19 日時点） 
                 84 名（従来型特別養護老人ホームを含む） 
 
４、皆様からのご意見、要望等 
ささづ苑ご家族：高村恵子様 
・入居して 1 ヶ月経つが、本人もよく寝られるようになったし、ゆっくり出来ているよう

でとても良かったと思っている。今後ともよろしくお願いします。 
 
ささづ苑かすがご家族：和田敏郎様 
・かすが開所から入居して 7 年になる。年をとってくると喜怒哀楽がはっきりしてわがま

まになったり、日によって気分が変わったりすることもあると思うが、職員の方にはしっ

かり見てもらっていると思う。コロナ禍で面会の頻度が少なくなっていたので、今後は面

会の機会を増やしていきたいと思っている家族も多いと思う。その際は、日ごろの気づき

などを家族に伝えてもらえたらうれしい。 
 
グループホームつばさご家族：今井博子様 
・入居して３年お世話になっている。本人の状態について細目に連絡や報告があるので安

心している。今後もよろしくお願いします。 
 
春日長走自治会長：押井克浩様 
・地区内での要望などがあれば協力していきたいと思う。 
 
笹津自治会長：若林稔様 
・今後、１年間この会議に参加して勉強していきたいと思う。 
 



民生児童委員（春日長走、下タ林）：片山あつ子様 
・４月の事業統合により体制に変更があったが、民生児童委員として相談する際の相談窓

口など大きく変わったことがあれば知らせてほしい。 
 
民生児童委員（笹津１区～３区・牛ヶ増）：浅尾鯱子様 
・いつもきめ細やかな対応をされていると感じる。家庭で介護をしていたらこうはいかな

いと思う。 
質問：介護されている職員は大変だと思うが、ストレス発散方法をどのようにされている

のか聞いてみたい。 
回答：地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが施設長 古柴政美 
・４月よりウインディの法人会員になり、職員が利用して汗を流したりしている。また、

コロナ禍で親睦会や新人歓迎会が出来ていなかったが５類になったことで少しずつ開催で

きるようになり、交流を深めることでストレス発散の機会になっている。 
 
大沢野保健福祉センター主幹：髙木絹枝様 
大沢野保健福祉センターに 4 月に配属されたばかりで、これまで地域運営推進会議に参加

したことがなく今回貴重な機会を頂いた。この機会を通じて今後勉強させていただきたい。 
 
富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所所長：花森幸久様 
・貴重な話を聞く機会を頂きうれしく思う。会議資料に写真が載っているが、皆さんとて

もいい表情をされている。普段からコミュニケーションがしっかりとれ、関係が出来てい

ることが分かる。 
 
グループホームつばさ拠点長： 吉野英樹 
・４月の事業統合により、かがやき、グループホームつばさの拠点長となった。リハビリ

職もいるので、地域の皆様の健康促進に寄与したいと考えている。 
 
大沢野細入地域包括支援センター長： 津幡香里 
・２月から地域包括支援センターに異動になった。今後も会議に参加し、お話を聞かせて

いただきたい。 
 
 
次回開催時期 
令和 6 年 6 月 25 日（火）14 時より開催予定 

以 上 







ささづ苑ユニット活動計画 
 

① お雛様会 
桃の節句に雛様の掛け軸の前で写真撮影、また昼食時には、ちらし寿司、午後のおやつに桜餅、
羊羹を提供しました。皆さん「美味しいわ〜。」と喜んで頂けました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



② 出前の日（源の弁当） 
昼食時に源の弁当を提供しました。三食丼、牛好き丼、ぶりのますの寿司、幕の内弁当など自分
の食べたい物を選んで頂きました。見た目にもキレイな三食丼を見て「素敵ですね〜。」また、お
かずの種類の多い幕の内弁当を開き驚いておられたり、皆さん満足され喜んで食べておられまし
た。 

 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



③ スィートポテト 
ぶどうの森工房よりスィートポテトを取り寄せ、おやつに提供しました。石焼き芋を使用した皮
ごと食べられるスイートポテトで甘くて美味しいと食べておられました。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



④ 目の前調理（寿司の日） 
昼食時に甘エビ、マグロ、ネギトロ、イクラ、卵などの握り寿司を提供しました。厨房職員によ
る目の前で握り寿司の実演を見て「お寿司嬉しー。」「今日は何の日け？」と目をキラキラさせて
おられました。思う存分おかわりもされ満足していただけたようです。 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑤ お花見散歩週間 
春日公園まで散歩に出掛けました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑥ サンドイッチの日 
昼食時に「ぱんだぱんだ」のサンドイッチを提供しました。皆さん「美味かったわ」とペロリと
完食されていました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑦ 澤田のたこ焼きの日 
おやつに笹津駅前の「澤田のたこ焼き」を提供しました。懐かしい味を喜んで頂けました。 

 



ささづ苑かすが 活動報告 

① 目の前調理 3/14 

 食事を視覚・香りからも楽しんでいただくため、目の前調理を行いました。 

 「鰆のソテー、マスタードクリームソース」 添え野菜にアスパラを使った春らしい献立に、皆様「美味

しい！」と箸が進んでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 生け花サークル 3/27 

地域のボランティアの方が来られ、生け花サークルが開かれました。 

春らしい色とりどりの花を、皆様 

ステキに生けておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ 桜餅作り 4/3 

ご入居者の皆様と一緒に桜餅作りをしました。 

桜の匂いに春を感じながら、「楽しいね」「いい匂い」と楽しく作っておられました。味も美味しく、皆

様の笑顔が満開でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 大相撲富山場所 観戦 4/7 

家族と一緒に相撲を観に行きたい！という入居者様のご意向により、開催地へ！ 

ご家族様と一緒に目を輝かせながら観戦しておられ、よい思い出を作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑤ お花見 

 桜が見頃を迎えたので皆様と一緒にお花見へ！ドライブしながら桜並木を眺めたり、車から降りて、

桜の木の下で写真を撮ったり。暖かい陽気で、絶好のお花見日和でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


