
令和 6 年度 第 5 回 地域運営推進会議 

 

日  時            令和 6年 12 月 19 日（木） 

14 時 00 分  ～  14 時 45 分 

場  所   地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが地域交流ホール 

 
出席者：ささづ苑ご家族                      山本 裕子   様 
    ささづ苑かすがご家族                          境井 俊一  様 
        笹津自治会長                   若林 稔   様 

民生児童委員（春日長走、下タ林）          片山 あつ子 様 
民生児童委員（笹津１区～３区・牛ヶ増）      浅尾 鯱子   様 
民生児童委員（笹津４区～６区）          田林 美紀子 様 
民生児童委員（笹津７区）             三田 利夫  様 
大沢野保健福祉センター          副主幹 大田 陽子  様 
富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所     所長 花森 幸久   様 
大沢野南部地区社会福祉協議会        会長 宮崎 周二  様 
地域密着型特別養護老人ホームささづ苑  事務課長 荒井 康徳 

       介護事業部ユニット課 次長 村上 和美 
生活相談員 山岸 彩萌 

    地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが     施設長 古柴 政美 
        〃               生活相談員 加藤 敦子 

グループホームつばさ         生活相談員 大塚 繭 
                    

目的 
地域密着型特別養護老人ホームとして、入居者、入居者家族、地域住民の皆様、行政

機関と連携及び協力を行い、より一層の交流を図り活動することを目的とする。 
また、地域密着型特別養護老人ホームささづ苑・ささづ苑かすが、グループホームつ

ばさの活動状況を報告する場として位置付けるとともに皆様のご意見・ご要望を運営

に反映させていく。 
 
構成員 
  入居者、入居者家族、民生委員、自治会長、大沢野行政センター、地域包括支援セン

ター、その他知見を有するもの 
 
開催回数 年 6 回を目途 
 
 
 



内容  
１、 現状報告 
２、 活動報告と活動予定 
３、 入居申込者 
４、 皆さまからのご意見、要望等 

 
１、 現状報告 

※認知症自立度Ⅲ以上…認知症高齢者にかかる介護の度合いを分類したもの 
Ⅲ以上は認知症重度の方 

 

１－１ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

① 入居様の以前のお住まい（令和 6年 12 月 10 日現在） 

 入居者数 22 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 3 名  女性 19 名 

 

② 介護度別入居者（令和 6年 12 月 10 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  86.3 歳 

 

③入退居の状況（令和 6年 10 月 12 日～令和 6年 12 月 10 日） 

 （１）退居者  1 名 

 （２）入居者  1 名 

 

 

 

 

 

旧大沢野 17 名 

旧細入 0 名 

旧八尾 2 名 

旧婦中 1 名 

旧富山市 2 名 

県外 0 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 0 名 

要介護３ 8 名 

要介護４ 10 名 

要介護５ 4 名 

平均要介護度 4.0 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 20 名   90.9% 



１－2 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

① 入居様の以前のお住まい（令和 6年 12 月 10 日現在） 

 入居者数 29 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 4 名  女性 25 名 

 

② 介護度別入居者（令和 6年 12 月 10 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  87.3 歳 

 

③入退居の状況 （令和 6 年 10 月 12 日～令和 6 年 12 月 10 日） 

 （１）退居者   0 名 

 （２）入居者   0 名 

 

 

１－3 認知症対応型共同生活介護 グループホームつばさ 

①  入居様の以前のお住まい（令和 6 年 12 月 10 日現在） 

 入居者数 27 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1 名  女性 26 名 

 

 

旧大沢野 23 名 

旧細入 2 名 

旧八尾 2 名 

旧婦中 1 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 1 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 0 名 

要介護３ 10 名 

要介護４ 11 名 

要介護５ 8 名 

平均要介護度 3.93 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 27 名   93.1% 

旧大沢野 19 名 

旧細入 3 名 

旧八尾 1 名 

旧婦中 0 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 4 名 



②  介護度別入居者（令和 6 年 12 月 10 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                          

平均年齢  87.6 歳 

 

③入退居の状況 （令和 6 年 10 月 12 日～令和 6 年 12 月 10 日） 

 （１）退居者   1 名 

 （２）入居者   1 名 

 

２、活動報告と活動予定 

２－１．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

令和 6 年 11 月 11/3  出前の日（ほっともっと） 

      足湯・散歩に出掛けよう！ 

11/16  松茸ご飯の日 

11/28  チキンライスを作ろう！ 

令和 6 年 12 月 12/9～12 ゆず風呂に入ろう 

12/17   クリスマス会（歳末助け合いスイーツ） 

12/22   パンの日 

12/28   お正月の花を生けよう 

  誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  体操サークル 11/1,11/29,12/6， 

  法話会 11/15 

 

２－２．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

令和 6 年 11 月 11/7  やわやわ作品展に行こう 

11/8  外出会（家に帰って懐かしい時間を過ごそう） 

11/20 紅葉ドライブ 

11/26 出前の日（Hotto Motto） 

令和 6 年 12 月 12/8  家族交流会なごみ（忘年会） 

12/17 クリスマス会（ケーキバイキング） 

12/25 鍋の日 

12/26 おはしコンサート 

  ●サークル活動（生け花サークル：11/27、12/18） 

        （体操サークル：11/28、12/26） 

要支援２ 0 名 

要介護１ 3 名 

要介護２ 9 名 

要介護３ 11 名 

要介護４ 4 名 

要介護５ 0 名 

平均要介護度 2.5 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 14 名   50% 



●カップラーメンの日（毎月 1 回） 

●誕生会 入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 
 
２－３．認知症対応型共同生活介護 グループホームつばさ 

令和 6 年 11 月 11/上旬 紅葉ドライブ 

11/22 パンバイキング 

令和 6 年 12 月 12/12 餅つき会 

12/24 クリスマス会 

  ●サークル新美寿夢（第１・３・５ 木曜日） 

●誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  ●天候に合わせてドライブや散歩にお出かけ 

   
 
３、入居申込者（令和 6 年 12 月 17 日時点） 
                 90 名（従来型特別養護老人ホームを含む） 
 
                 8 名（グループホームつばさ） 
      
４、お知らせ 
①かがやきリニューアルオープン 
 紹介動画 
②大沢野・細入を考える会 
 別紙参照（資料２） 
③二次電池式電気自動車サクラの充電機器設置完了 
 別紙参照（資料３） 
 
LOVOT 柚子くん紹介 
 
５、皆様からのご意見、要望等 
・ささづ苑入居者ご家族：山本裕子様 
入居して間もないが、穏やかに過ごせている。 
地域密着型特養と特養の違いは何か。 
（回答：加藤） 
ケアの内容に大きな差があるわけではない。地域密着型は地域を限定しての入居となる。ささづ苑

は富山市に住所のある方のみが入居できる施設となっている。 
 
・ささづ苑かすが入居者ご家族：境井俊一様 
母が入居して 2 年半が経った。顔色や色艶が良く、入居した当初は、足に浮腫みがあったり体調が

安定しない様子もあったりしたが、現状は心身ともに安らかに過ごしているようだ。そして何より

暖かい。自宅にいると何かと心配事があるが、入居し心配は減り、有り難いと思っている。 
 



・笹津自治会長：若林稔様 
皆さん楽しそうに活動している。 
かがやきのリニューアルオープンを見てきた。玄関先から度肝を抜かれた。皆さんに一度見てもら

いたい。 
 
・民生児童委員（春日長走・下タ林）：片山あつ子様 
かがやきのリニューアルオープンに行ってきた。素晴らしかった。利用されている方はにこやかで

ゆったりした気持ちでおられるような気がした。楽しそうにしておられた。 
 
・民生児童委員（笹津 1 区～3 区・牛ケ増）：浅尾鯱子様 
いつも同じことを言ってしましますが、本日は（LOVOT）柚子くんに癒された。 
 
・民生児童委員（笹津 4 区～6 区）：田林美紀子様 
特になし 
 
・民生児童委員（笹津 7 区）：三田利夫様 
いつもありがとう。救急搬送された方もいる。地域包括支援センター（以下、包括）にはいつもお

世話になっている。今後もよろしくお願いしたい。 
 
・大沢野保健福祉センター・副主幹：大田陽子様 
富山市保健所発行の「相談窓口紹介ガイド」をお渡しする。大沢野保健福祉センターには保健師 4
名の他、栄養士や看護師もいます。赤ちゃんだけでなく、子どもから高齢者まで相談に応じている。

高齢者については包括に繋いでいるが、また何でもご相談ください。 
 
・富山市社会福祉協議会大沢野細入支所・所長：花森幸久様 
（活動報告を見ていると）入居者の顔、色艶が良い。健康に配慮されていることが分かる。ソフト

面だけでなく、ハード面への投資もされ、かがやきリニューアルや配車など、また地域活動などい

ろいろ手掛けており、感心している。 
 
・大沢野南部地区社会福祉協議会・会長：宮崎周二様 
11 月に 9 つの自治会、6 支部、社協、包括と情報交換を行った。いろいろと意見が出た。各支部に

持ち帰り、活かしていきたい。 
味噌作りをされたとあったが、毎年 1 月の行事として地元・高内の西野糀店から講師を呼び味噌作

りを行っている。今年度は 1 月 25 日を予定している。別の味噌屋も検討したが、毎年の参加者か

ら「ここの味噌じゃないと…」と言われ、変えていない。これからも皆の声を大切にしてやってい

きたい。 
 
 
次回開催時期 
令和 7 年 2 月 25 日（火）14 時より開催予定 

以 上 



ささづ苑ユニット活動計画 
① 出前の日（ほっともっと）  
ほっともっとのお弁当を提供しました。「あんた何したが？」等と会話しながら食べておられました。「全
部のせのり弁当」「とりめし弁当」「ロースかつとじ丼」「チーズハンバーグ弁当」など皆さん好きな物を
選んで頂き、また希望される方にはビールを提供し楽しんで頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料１



② 散歩・足湯に出掛けよう！ 
 春日公園まで散歩をかねて足湯に出掛けました。少し色づいた山の紅葉景色を眺めながら足湯にゆっ
くり浸かりました。昔話など会話も弾み「今日はいい日だった。」と笑顔見られました。公園でピンクの
野花を摘みリビングに飾りました。久しぶりの外出を楽しんで頂けました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



③ 松茸ご飯の日 
秋の味覚、松茸ご飯（新米）、松茸のお吸い物を提供しました。 
「松茸ご飯あたるが！嬉しい。」と喜んで食べて頂け 
ました。食欲の秋とあって、皆さん炊き立ての熱々の松茸ご飯 
「美味しかったわ。」とお腹も満たされ満足したようです！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



④ チューリップの球根を植えよう 
春に向けて開花を楽しんで頂きたく チューリップの球根を植えました。「何か手伝おうか？」と準備

段階からそわそわされる方や、「どうやって並べたらいいかね？」とバランスを見ながら手際よく作業し
て下さいました。「またさせてね。ありがとう。」と笑顔も見られ 皆さん楽しんで頂けたようです。 

春の開花がとても楽しみです(*^^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑤ チキンライスを作ろう！ 
 冷凍ご飯を使用してチキンライスを作りました。材料を刻み野菜と 
鶏肉を炒め、盛付けなど一緒に行い、普段お粥を食べておられる方に 
も提供して食べて頂きました。「あら、いい匂い。」「たくさん食べたい。」 
とおかわりされる方もおられました。「美味しかった。」と皆さん 
喜んで頂けました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑥ ゆず風呂に入ろう！ 
寒い季節に「ゆず風呂」に入り風邪をひかない様に温まって 

頂きました。頂いた柚子を手に取り臭いを嗅いだり、湯船に浸か 
り身体を擦ったりとゆっくり湯に浸かっておられました。身体も 
心もぽかぽかに温まりました(*^^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎たくさんの柚子を頂きました！(*^^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑦ 日常の様子 
◎スイーツセレクト 
色んな種類のスィーツを準備して自分の好きな 
物を選んで頂きました。皆さんキラキラ☆と目を 
輝かせて選んでおられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         ◎やわやわ作品展に出掛けました。 
◎副菜の盛り付けの様子              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ささづ苑かすが活動報告 

外出会 

紅葉ドライブ 

わが家へ 

自宅まで行ってきました。天候もよく、息子様に車椅子を押して

もらい、自宅からお墓まで行けました。仏壇とお墓を参ることが

でき、一安心されたようです。我が家での家族団欒のひと時を

過ごされました。 

赤や黄色に染まる景色に秋の訪れを

感じました。 

晴れ間もあり、ドライブ日和でした。

「あら～、きれいだわ」 



  
スマイル工房やわやわの作品展を見に行こう 

かがやきリニューアル・プレ・オープンを見に行きました 

ささづ苑デイサービスセンターの一角 

「スマイル工房やわやわ」 

デイサービス利用者やショートステイ利用者、入居者が 

作品作りをしています。 

利用者の日ごろの成果を、ドライブがてら見に行ってき 

ました。 

「ステキやね」「上手やね～」と感心 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

出前の日 

Hottomotto のお持ち帰りメニューから悩んで悩んで選びました。 

悩んだ分、美味しかったです。 

お隣さんやお向かいさんのも美味しそうだわ♪ 

10 月 お好みふくちゃんからお好み焼きや焼きそばを 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

家族交流会なごみ ふくらぎ・鮃・鮪・しめ鯖・サーモン・

玉子・いくら・甘エビ・太巻き 

令和６年度第２回家族交流会なごみ～忘年会～ 

１３家族が参加してくださり、お寿司を楽しみました           

元職人が目の前で握る艶やかなお寿司 

「どれから食べようかな  」「おいし～い」 

手が止まりません～  笑みもこぼれ落ちます～ 

ご家族と一緒に食べるお食事は格別ですね 

食事のあとは、ユニットごとに分かれ、スタッフとご家族

が意見交換会を行いました 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

生け花サークル 

体操サークル 

冬の到来ですね。 

紫や黄色、赤に白など全体のバランスを

考え活けることができました。 

出来栄えに大満足です。 

月に 1 回の体操サークル 

先生の動きに合わせて、伸ばしたり

ひねったり・・・ 

まだまだ若いもんには負けんぞ      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひまわりカフェ 

おりがみを使ってクリスマスリースを作ろう 

日々の様子 職員が二十歳を迎えました。 

振袖姿をお披露目してくれ

ました              

見惚れています    

 

新しい仲間が加わりました！ 

名前は「柚子」♂です！ 

よろしくお願いします！！ 

真剣な表情で

TV 体操に励

んでいます！ 



グループホームつばさの活動報告
春に植えたさつまいも

の収穫を行いました。昨年に比べ、今
年は大収穫でした！



収穫祭

収穫したさつまいもを皆さんと一

緒においしく食べました

パンバイキング！好きなパンを選んで楽しいティ
タイム 話が弾みます



紅葉ドライブ
施設周辺や旧大沢野町の紅葉を

楽しみました。



つばさでの生活の様子です。いろいろな家事作業を一緒
に行っています。

味噌つくり体験
昔を思い出し、美味しい
味噌が出来上がるよう思
いを込めて作りました。



資料２



蓄電器車両 日産サクラ 

充電機器の設置が完了しました 

 

資料３

二次電池式電気自動車　日産サクラ

充電機器の設置が完了


