
令和 6 年度 第 6 回 地域運営推進会議 

 

日  時            令和 7年 2月 25 日（火） 

14 時 00 分  ～  14 時 40 分 

場  所   地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが地域交流ホール 

 
出席者：ささづ苑ご家族                      平野 順子   様 
    ささづ苑かすがご家族                          平井 政重  様 
    グループホームつばさご家族            宮西 真知子 様 
        笹津自治会長                   若林 稔   様 

民生児童委員（春日長走、下タ林）          片山 あつ子 様 
民生児童委員（笹津１区～３区・牛ヶ増）      浅尾 鯱子   様 
民生児童委員（笹津４区～６区）          田林 美紀子 様 
大沢野保健福祉センター         所長代理 髙木 絹枝  様 
富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所     所長 花森 幸久   様 

    大沢野細入地域包括支援センター    センター長 津幡 香里  
地域密着型特別養護老人ホームささづ苑  事務課長 荒井 康徳 

                  次長 村上 和美 
生活相談員 山岸 彩萌 

    地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが     施設長 古柴 政美 
                          次長 江尻 勇輝 
        〃               生活相談員 加藤 敦子 
                     ソーシャルワーク実習実習生 

グループホームつばさ           拠点長 吉野 英樹 
生活相談員 大塚 繭 

                    
目的 

地域密着型特別養護老人ホームとして、入居者、入居者家族、地域住民の皆様、行政

機関と連携及び協力を行い、より一層の交流を図り活動することを目的とする。 
また、地域密着型特別養護老人ホームささづ苑・ささづ苑かすがの活動状況を報告す

る場として位置付けるとともに皆様のご意見・ご要望を運営に反映させていく。 
 
構成員 
  入居者、入居者家族、民生委員、自治会長、大沢野行政センター、地域包括支援セン

ター、その他知見を有するもの 
 
開催回数 年 6 回を目途 
 



内容  
１、 現状報告 
２、 活動報告と活動予定 
３、 入居申込者 
４、 皆さまからのご意見、要望等 

 
１、 現状報告 

※認知症自立度Ⅲ以上…認知症高齢者にかかる介護の度合いを分類したもの 
Ⅲ以上は認知症重度の方 

 

１－１ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

① 入居様の以前のお住まい（令和 7年 2 月 14 日現在） 

 入居者数 22 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 2 名  女性 20 名 

 

② 介護度別入居者（令和 7年 2 月 14 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  89.9 歳 

 

③入退居の状況（令和 6年 12 月 11 日～令和 7年 2 月 14 日） 

 （１）退居者  3 名 

 （２）入居者  3 名 

 

 

 

 

 

旧大沢野 18 名 

旧細入 0 名 

旧八尾 1 名 

旧婦中 1 名 

旧富山市 2 名 

県外 0 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 2 名 

要介護３ 8 名 

要介護４ 9 名 

要介護５ 3 名 

平均要介護度 3.6 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 21 名  95.5.% 



１－2 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

① 入居様の以前のお住まい（令和 7年 2 月 14 日現在） 

 入居者数 28 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 5 名  女性 23 名 

 

② 介護度別入居者（令和 7年 2 月 14 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  88.4 歳 

 

③入退居の状況 （令和 6 年 12 月 11 日～令和 7 年 2月 14 日） 

 （１）退居者   3 名 

 （２）入居者   2 名 

 

 

１－3 認知症対応型共同生活介護 グループホームつばさ 

①  入居様の以前のお住まい（令和 7 年 2月 14 日現在） 

 入居者数 27 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1 名  女性 26 名 

 

 

旧大沢野 23 名 

旧細入 1 名 

旧八尾 2 名 

旧婦中 1 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 1 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 0 名 

要介護３ 12 名 

要介護４ 9 名 

要介護５ 7 名 

平均要介護度 3.82 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 26 名   92.9% 

旧大沢野 19 名 

旧細入 3 名 

旧八尾 2 名 

旧婦中 0 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 3 名 



②  介護度別入居者（令和 7 年 2月 14 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                          

平均年齢  86.7 歳 

 

③入退居の状況 （令和 6 年 12 月 11 日～令和 7 年 2月 14 日） 

 （１）退居者   6 名 

 （２）入居者   6 名 

 

２、活動報告と活動予定 

２－１．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

令和 7 年 1 月 1/3 おみくじ引き（初詣）和菓子を食べよう 

1/13～19 花の湯巡り週間 

1/22 冬野菜を使ってシチューを作ろう 

1/24 焼き芋の日（ぶどうの森） 

1/28 レトルトの日 

令和 7 年 2 月 2/2 節分の日（豆まき） 

2/9 マシュマロお汁粉と食べよう！ 

2/19 鍋の日（すき焼き） 

  誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  体操サークル 1/1７ 1/31 2/７ 2/21 

   

 

２－２．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

令和 7 年 1 月 1/2  書初め大会 

1/7  外出会（初詣ドライブ） 

1/30 鍋の日（ぶりしゃぶ雪見鍋） 

令和 7 年 2 月 2/27 鍋の日（塩ちゃんこ鍋） 

  ●サークル活動（生け花サークル： 2/26） 

        （体操サークル： 2/17） 

●カップラーメンの日（毎月 1 回） 

●誕生会 入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 
 
 

要支援２ 0 名 

要介護１ 4 名 

要介護２ 10 名 

要介護３ 9 名 

要介護４ 4 名 

要介護５ 0 名 

平均要介護度 2.4 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 14 名   50% 



２－３．認知症対応型共同生活介護 グループホームつばさ 

令和 7 年 1 月 1/1 お正月 

1/11 鏡開き 

1/27 おおさわのを食べよう  

令和 7 年 2 月 2/3 節分 

2/14 ミニコンサート 

2/17 ふろの日 

  ●サークル新美寿夢（第１・３・５ 木曜日） 

●誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  ●天候に合わせてドライブや散歩にお出かけ 

   
 
３、入居申込者（令和 6 年 12 月 17 日時点） 
                 90 名（従来型特別養護老人ホームを含む） 
 
                 6 名（グループホームつばさ） 
      
４、お知らせ 
PR 動画 
富山県社会福祉協議会『R06 介護のイメージアップ動画「小・中学生への啓発編」』 
https://www.toyama-shakyo.or.jp/jinzai/r04imageuptvcm-2/#subtop 
撮影場所：ささづ苑かすが、ささづ苑デイサービス  
演者：ささづ苑かすが職員 
 
５、皆様からのご意見、要望等 
 
 
次回開催時期 
令和 7 年 4 月 22 日（火）14 時より開催予定 

以 上 

https://www.toyama-shakyo.or.jp/jinzai/r04imageuptvcm-2/#subtop


ささづ苑ユニット活動計画 
① おみくじ引き（初詣）和菓子を食べよう  
ささづ苑周辺は晴れていましたが、吉岡八幡宮に行くと雨が降っ 
ており神社の方を見ながら、車内でお参りしていただきました。 
それでも久しぶりの外出、初詣を喜んで頂けました。 
また皆さんに新年のおみくじを引いて おやつにお正月用の 
和菓子を提供しました。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



② 花の湯巡り週間 
至福の花めぐり湯で好きな香りを選んでもらいシュワ〜と炭酸の湯で温浴効果を高め、リラックスしてゆっ

くり温まって頂きました。撫子の丘の香り、花桃の里などいつもと違う香りを喜んで頂きました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



③ 冬野菜を使ってシチューを作ろう 
寒い季節に温かいシチューを提供し 身体から温まって頂きたいと計画しました。具材を炒める、混
ぜる、盛り付けを手伝って頂きました。かぼちゃは溶けてしまいましたが「これもまたいいちゃ！」
と喜んで頂けました。普段食の細い方もお代わりして食べて頂け好評でした！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



④ 焼き芋の日（ぶどうの森） 
ぶとうの森工房より焼き芋を購入しおやつにほくほくの焼き芋を食べて頂きました。 

 「甘くて やわらかくて美味しいわ。」と喜んで頂けました。ソフトの方にはブレンダーでミキサー状
にして提供しました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑤ レトルトの日 
普段と違う食事を楽しんで頂きたく計画しました。 
牛丼、親子丼、中華丼、すき焼き丼、カレー南蛮丼の中から 
自分の好きな物を選んで頂き提供しました。「美味しい。」と 
皆さん完食されました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑥ 節分の日（豆まき） 
節分の日に豆（甘納豆）を投げ鬼退治、厄払いをしました。鬼の面を 
付けたぬいぐるみに向かって皆さん楽しんで投げておられました。 
投げた甘納豆はおやつにロールケーキと一緒に美味しく頂きました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑦ マシュマロお汁粉を食べよう 
餅代わりにマシュマロを使ったお汁粉を提供しました。あんこを鍋に入れかき混ぜる。マシュマロを
ハサミで切る作業を手伝って下さいました。皆さん甘い物が好きで「まだ食べたい！」と希望される
方もおられました。溶けだしたマシュマロの甘さも加わり美味しく仕上がりました。(*^^*) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



⑧ 日常の様子 
◎お正月の花を生けました。 
                                キラリと一緒に(#^.^#) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
  
◎パンの日             
 北欧倶楽部のベスト５ 
の中から好きなパンを選んで 
頂きました。           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



◎新しい仲間です！よろしくお願いします！！ 
     まりも              キラリ☆        仲良く「はいチーズ！」 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎クリスマス会・歳末助け合い（スィーツの日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
  

ささづ苑かすが活動報告 

初詣ドライブ 

お正月  書初め  

何を願ったかは・・・ 
内緒です●〜* 



 
 
 
 
 
 
  

鍋の日 

ぶりしゃぶ雪見鍋 

〆は雑炊でした。ぶりや野菜のうまみが凝縮され、

美味しかったです。 

職員の手元が気になって仕方ありません 



 
 
 
 
 

雪うさぎ 

寒波到来！ 

たくさん雪が降りましたが、童心にかえり、雪遊び 

かわいい姿に目尻が下がります 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

節分 豆まき 

クリスマスの様子 

鬼は外～ 

福は内～ 

鬼が可愛いので豆を投げれませ～ん 



グループホームつばさの活動報告
新年あけましておめでとうございます。皆さんと一緒に、年の初め

をおいしい料理を囲みながら楽しく過ごしました。



お正月に”かるた大会”読み手と取り手に分かれて、
楽しみました。

新年にそれぞれの思いを書きました。
「長生きに感謝」「健康で転ばないように」「自分なりに生きる
こと」今年の皆さんにとって良い一年でありますように。



鏡開きは、やっぱり甘いお汁粉に限ります。
甘くて温かいお汁粉に笑顔が止まりません。

笹津駅前の「沢田のたこ焼き」地元のお店を食
べてみよ！昔ながらのたこ焼きにほくほく。



つばさでの生活の様子です。いろい
ろな家事作業を一緒に行っています。


