
令和 7 年度 第 1 回 地域運営推進会議 

 

日  時            令和 7年 4月 22 日（火） 

14 時 00 分  ～  14 時 45 分 

場  所   地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが地域交流ホール 

 
出席者：ささづ苑かすがご家族                          山崎 智枝子 様 
    グループホームささづ苑つばさご家族        稲生 真弓  様 
    春日長走自治会長                 押井 克浩  様 
        笹津自治会長                   尾井 郁子  様 

民生児童委員（春日長走、下タ林）          片山 あつ子 様 
民生児童委員（笹津１区～３区・牛ヶ増）      浅尾 鯱子   様 
民生児童委員（笹津４区～６区）          田林 美紀子 様 
民生児童委員（笹津７区）             三田 利夫  様 
大沢野保健福祉センター           所長 浅野 敬子  様 
富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所     所長 横井 浩伸   様 
大沢野南部地区社会福祉協議会        会長 宮崎 周二  様 

    大沢野細入地域包括支援センター    センター長 津幡 香里  
地域密着型特別養護老人ホームささづ苑    次長 村上 和美 

生活相談員 山岸 彩萌 
    地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが     施設長 古柴 政美 
                          次長 江尻 勇輝 
        〃               生活相談員 加藤 敦子 

グループホームささづ苑つばさ       拠点長 吉野 英樹 
生活相談員 大塚 繭 

                    
目的 

地域密着型特別養護老人ホームとして、入居者、入居者家族、地域住民の皆様、行政

機関と連携及び協力を行い、より一層の交流を図り活動することを目的とする。 
また、地域密着型特別養護老人ホームささづ苑・ささづ苑かすが・グループホームさ

さづ苑つばさの活動状況を報告する場として位置付けるとともに皆様のご意見・ご要

望を運営に反映させていく。 
 
構成員 
  入居者、入居者家族、民生委員、自治会長、大沢野行政センター、地域包括支援セン

ター、その他知見を有するもの 
 
開催回数 年 6 回を目途 



 
内容  

１、 現状報告 
２、 活動報告と活動予定 
３、 入居申込者 
４、 皆さまからのご意見、要望等 

 
１、 現状報告 

※認知症自立度Ⅲ以上…認知症高齢者にかかる介護の度合いを分類したもの 
Ⅲ以上は認知症重度の方 

 

１－１ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑（定員 22名） 

① 入居様の以前のお住まい（令和 7年 4 月 15 日現在） 

 入居者数 22 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 2 名  女性 20 名 

 

② 介護度別入居者（令和 7年 4 月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  90.0 歳 

 

③入退居の状況（令和 7年 2 月 15 日～令和 7年 4 月 15 日） 

 （１）退居者  0 名 

 （２）入居者  0 名 

 

 

 

 

旧大沢野 18 名 

旧細入 0 名 

旧八尾 1 名 

旧婦中 1 名 

旧富山市 2 名 

県外 0 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 2 名 

要介護３ 8 名 

要介護４ 9 名 

要介護５ 3 名 

平均要介護度 3.6 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 21 名  95.5.% 



１－2 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが（定員 29名） 

① 入居様の以前のお住まい（令和 7年 4 月 15 日現在） 

 入居者数 29 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 8 名  女性 21 名 

 

② 介護度別入居者（令和 7年 4 月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  87.6 歳 

 

③入退居の状況 （令和 7 年 2月 15 日～令和 7 年 4 月 15 日） 

 （１）退居者   2 名 

 （２）入居者   3 名 

 

 

１－3 認知症対応型共同生活介護 グループホームささづ苑つばさ（定員 27 名） 

①  入居様の以前のお住まい（令和 7 年 4月 15 日現在） 

 入居者数 27 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 0 名  女性 27 名 

 

 

旧大沢野 24 名 

旧細入 1 名 

旧八尾 2 名 

旧婦中 1 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 1 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 0 名 

要介護３ 11 名 

要介護４ 11 名 

要介護５ 7 名 

平均要介護度 3.86 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 28 名   96.6% 

旧大沢野 19 名 

旧細入 3 名 

旧八尾 2 名 

旧婦中 0 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 3 名 



②  介護度別入居者（令和 7 年 4月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                          

平均年齢  87.3 歳 

 

③入退居の状況 （令和 7 年 2月 15 日～令和 7 年 4 月 15 日） 

 （１）退居者   2 名 

 （２）入居者   2 名 

 

２、活動報告と活動予定 

２－１．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

令和 7 年 3 月 3/3  お雛様会 

3/9 むちゃもりフルーチェ作り 

3/21 鍋の日（ちゃんこ鍋） 

3/24 焼き芋の日 

3/30 外出会（ドライブ、神社参拝） 

令和 7 年 4 月 4/７ お花見ちらし寿司の日 

4/7～4/12 お花見散歩週間 

4/13 お花見ドライブ 

4/16 どんどん焼きの日 

4/26 プリンアラモードを作ろう 

  誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  体操サークル 3/21 4/4 4/18 

  法話会 4/18 

   

２－２．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

令和 7 年 3 月 3/21 ひまわりカフェ（お茶会）参加 

3/24 かすが初場所 

3/28 鍋の日（すき焼き） 

令和 7 年 4 月 4/28 出前の日（ガスト） 

  ●サークル活動（生け花サークル： 3/18、4/16） 

        （体操サークル： 3/10、4/21） 

●カップラーメンの日（毎月 1 回） 

●誕生会 入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

要支援２ 0 名 

要介護１ 3 名 

要介護２ 11 名 

要介護３ 10 名 

要介護４ 3 名 

要介護５ 0 名 

平均要介護度 2.48 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 14 名   50% 



２－３．認知症対応型共同生活介護 グループホームささづ苑つばさ 

令和 7 年 3 月 3/8  お雛様会（金寿司さんのちらし寿司） 

3/21 おはぎ作り 

3/21 ひまわりカフェ 

令和 7 年 4 月 4/7～ お花見ドライブ 

4/10 外食（ガスト 大沢野店） 

4/24 外食（ガスト 大沢野店） 

  ●サークル新美寿夢（第１・３・５ 木曜日） 

●誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  ●天候に合わせてドライブや散歩にお出かけ 

   
 
３、入居申込者（令和 7 年 3 月 18 日時点） 
                 83 名（従来型特別養護老人ホームを含む） 
                 8 名（グループホームささづ苑つばさ） 
      
４、お知らせ 
１）撮影協力をしました 
①富山県教育委員会主催「産業教育の企画推進に関する研究委員会」福祉部会 
 「介護の魅力に関する動画」（福祉教育の充実やキャリア教育の一助とすることを目的とし、高校生と

ともに考え、作成） 
『介護ってかっこイイ編』  
富山県／「介護の魅力に関する動画」の発信について 
https://www.pref.toyama.jp/3003/kurashi/kyouiku/kyouiku/fukushikyouiku.html 
 
②経済産業省系 AMED 国立研究開発法人日本医療研究開発機構 
 「介護テクノロジー」紹介動画（介護テクノロジーがつくるやさしい未来／移乗支援ロボット Hug） 
ショートバージョン（3 分）フルバージョン（10 分） 
介護ロボットポータルサイト 
https://robotcare.jp/jp/column/05 
 
２）古柴施設長より 
・定員について  
特養入居定員は 99 名。老健・ささづ苑かがやきは 100 名である。今年度より若い医師に赴任し、

リハビリ強化し、在宅復帰に努めている。通所リハは定員 40 名。小規模多機能（通い・泊り・訪

問）は 25 名、デイおおくぼは 30 名となっている。大久保・船峅地域、大沢野・細入地区の 4 つの

地区を今年の 4 月から事業展開することになり、地域全体の福祉の拠点となる。 
・介護テクノロジー 
小学生や中学生を対象として介護とはなにかを知ってもらい、介護職を目指すきっかけに。 
介護テクノロジーを導入していかないと衰退していく。先駆けて底上げをしていきたい。 
・地域福祉 

https://www.pref.toyama.jp/3003/kurashi/kyouiku/kyouiku/fukushikyouiku.html
https://robotcare.jp/jp/column/05


災害について考える機会が多くなった。福祉避難所となっている。地域の方と一緒に安心して過ご

す体制を作っていくことが大切と考えている。地域の方と一緒に実践的訓練をしていきたいと思っ

ている。 
 
５、皆様からのご意見、要望等 
・ささづ苑かすが入居者ご家族：山崎智枝子様 
季節の行事が行われ、母も他の入居者も喜んでいる。SNS の発信を見ると様子が手に取るように

分かる。見ていて楽しい。 
 
・GH ささづ苑つばさ入居者ご家族：稲生真弓様 
祖母は 99 歳になるが、自宅にいる時は腰も曲がっておらず、身の回りのことは自身で行っていた。

転倒を機に歩けなくなった。自分でトイレも行けているようで安心している。 
面会時、笑顔で出迎えてくれるので有り難く思っている。 
・春日長走自治会長：押井克浩様 
いろいろ新しい取り組みをされている。介護職員のなり手が減っていると聞く。いろいろな方法を

使って取り組んでいることが分かった。 
 
・笹津自治会長：尾井郁子様 
（現役で保育士として働いているが）写真を見ると子供たちと同じような笑顔であり、喜んでおら

れるのが分かる。準備等大変だと思うが、よろしくお願いします。 
 
・民生児童委員（春日長走・下タ林）：片山あつ子様 
家ではなかなか環境が作れない。自分では環境を作れないと思う。職員がいろいろとしてくれ、入

居者が喜んでいる姿が目に浮かぶ。 
 
・民生児童委員（笹津 1 区～3 区・牛ケ増）：浅尾鯱子様 
きめ細かい関わりをしておられ、感謝している。認知症自立度Ⅲ以上とは？行動的にどのようなこ

とがあるのか？入居者の散髪はどのようになっているのか。 
（回答） 
 認知症自立度は認知症高齢者にかかる介護度の度合いであり、Ⅲ以上は重度の方とされている。  
 寝たきりの方もおられれば、自身でトイレに行ったり食事をされる方もいる。生活のすべてに支援が

必要というわけでもない。 
 散髪は、訪問理美容に来ていただき、髪を切るほか、毛染めを苑で行なっている。 
 
・民生児童委員（笹津 4 区～6 区）：田林美紀子様 
自分自身は一人暮らしであり、年齢的にも外に出ることが少なくなってきた。人との関りが少ない

と認知症が進むと聞く。若い人が働きに出て、高齢者が集まって活動できるところは大切だなと思

う。 
 
・民生児童委員（笹津 7 区）：三田利夫様 
7 区は高齢者が多い。80 歳以上の者が 30 件くらいある。楽しそうにされている（ささづ苑等の）



活動を参考に勉強して計画を立ていきたい。 
 
・大沢野保健福祉センター・所長：浅野敬子様 
家事作業の写真を見て、自分たちでできる役割は大切だと改めて思った。役割を作る環境づくりも

大事と実感。介護人材は少なくなっており、介護人材に関するテクノロジーがテーマになっている

ことを実感した。様々な活動に参加させていただきながら一緒に学んでいきたい。 
 
・富山市社会福祉協議会大沢野細入支所・所長：横井浩伸様 
入所申込者は待機者という認識でよいか。入居者定員に対して待っている方がいる。地域の方とふ

れあう事業の展開をしていくと聞いている。地域の方と協力し合い計画していくと聞いている。情

報共有し、より良く楽しくなれば良い。感染症に気をつけながら進めて行けると良い。 
（回答） 

入居申込者は待機者である。 
ささづ苑従来型 48 名、ユニット 22 名、ささづ苑かすが 29 名、ささづ苑つばさ 27 名である。 

 
・大沢野南部地区社会福祉協議会・会長：宮崎周二様 
計画・活動の写真は笑顔で笑っている。美味しいものを食べたい、桜などを見てきれいと思う気持

ちが顔に現れている。そのような顔が出来る私たち。行事の中で地区社協では「ささづ苑に近づか

ない元気なお年寄りを作る」ために頑張っている。保健福祉センターと協力し健康活動ポイント事

業の笹津版を考えて、システム作りをしている。一人一人の意識づけをしていき、少しずつ広がり

が出てきた。身近な活動に参加したことを自分たちで記録していくシステムが良いと考えている。

デイサービスの定員は？ 
（回答） 

ささづ苑デイサービスの 1 日の定員は 35 人である。 
 
 
次回開催時期 
令和 7 年 6 月 24 日（火）14 時より開催予定 

以 上 



グループホームささづ苑つばさの活動報告

ひな祭り会 昼食にはささづ駅前の「金寿司」さんのちらし寿司を
頂きました。新鮮でおいしい食事に笑顔がこぼれます♪



おはぎ作り
みなさん、慣れた手つきでつぶしたり丸めたり。あず
き・きなこ・ごまの３種類を作りました。好みのおはぎ
の話や昔の話をしながら作りました。出来上がったおは
ぎを皆さんと一緒においしく頂きました。



友人からのプレゼントの花を生けて頂きました。
「生活に花があると素敵ね」と笑顔♪

ひまわりカフェに参加し、お
抹茶とお菓子を頂きました。



つばさでの生活の様子です。いろいろな家事作業を一緒に
行っています。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ささづ苑かすが活動報告 

お茶会 

3 月のひまわりカフェ（地域包括支援センター

事業）はお茶会 

目の前でたてられた美味しいお抹茶

とお菓子をいただきました。 

ひな祭り 

幾つになっても嬉しいです。 

上手に針を動

かされます 

令和 7 年 4 月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

かすが初場所 かすが初場所開催 

６人の力士による手押し相撲大会 

笑い声と盛大な拍手に包まれました                

それ～。え～い。 

勝っちゃった 

おぉ～！

横綱！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鍋の日 

特別なひととき 

花嫁（孫娘）が「おばあちゃんと一緒に写真を撮りたい！」

と花嫁衣装で来てくれました 

4 月は出前の日 

楽しみです(*’ω’*) 

3 月の鍋は、すき焼きでした。 

すき焼きはなんだか特別な感じがしますね。 

あの匂いがたまりません！〆はうどん！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生け花サークル 

体操サークル 

活ける入居者様のお顔も春の花のように優しく、

華やかです。ステキに活けられました。 

ご面会に来られたご家族と一緒に活けた方も・・・ 

先生に倣い、身体をグーっと

ひねったり伸ばしたり 

身体も気持ちも軽やかです  



ささづ苑ユニット活動計画 
① お雛様祭り 

桃の節句 ひな祭りしました。ひだまり、こもれび入居者様合同で行い 
お雛様を眺めながら お茶と桜餅を美味しく頂きました。個人で持参された 
雛あられを皆さんに配っておられました。ひな祭りの音楽を流し楽しい 

  ひと時を過ごして頂き皆さん喜んで頂けました。(*^^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



② フルーチェ作り 
おやつに「むちゃもりフルーチェ作り」計画ました。 
旬の苺、黄桃をカット、牛乳、フルーチェを混ぜ盛り付けを一緒に行い 
ました。皆さん「美味しかったわ。」ととても良い笑顔を見せて下さり 
大変満足して頂けました (*^^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
③ 鍋の日 

「朝乃山頑張れ！ちゃんこ鍋」大相撲春場所の時期にちゃんこ鍋を入居者様と一緒に作ることで富山
出身力士 朝乃山頑張れ！と応援も兼ね楽しんで食事をして頂きたく計画しました。職員の自前の団
扇、タオルを持参して頂き、目の前で作る熱々のちゃんこ鍋を皆さん雰囲気を感じ楽しく食事されて
いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



④ 焼き芋の日 
前回、好評であり おやつに紅天使の焼き芋を提供しました。「甘くて美味しかったわ。」とホクホク

の焼き芋を食べ、皆さんの顔もホクホク笑顔になりました。かなりボリュームあったのですが皆さんペ
ロリと食べておられました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑤ 外出会 
日頃からお参りを習慣にされている方と一緒にパワースポットといわれる「杉原神社」まで参拝に出掛
けました。お賽銭を入れ手を合わせ熱心にお参りされていました。境内にある「水分神社」にもお参りし
てきました。「ここまで連れてきてもらってありがとね。良かったわ。」と久しぶりの外出を大変喜んで頂
けました。 
前日の天気予報では大荒れの天気と言われ心配していましたが。当日になり出発時はポツポツと小雨は
降っていましたが 皆さんの日頃の行いも良かったようで神社に着く頃には雨もあがりました。(*^^*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑥ お花見ちらし寿司 
昼食時に皆さんと一緒にちらし寿司を作って食べました。 
具材を混ぜ、器によそい桜でんぷ、錦糸卵、サケフレークを 
飾り付けして頂きました。明るい色が春らしく食欲がそそら 
れました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑦ 朝顔・ひまわりの種まき 
夏にお花を楽しんで頂きたいと 皆さんと一緒に種まきをしました。植物の成長を楽しみに過ごして
頂きたいと思います。鉢植え、苗ポットに種を入れ土をかける作業を手伝って下さいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑧ お花見散歩週間・お花見ドライブ 
お花見散歩週間と題して（7 日〜12 日）春日公園まで散歩に出掛けました。ちょうど桜も見頃で少し
肌寒い陽気でしたが、歩いて季節を感じ満開の桜を見て楽しんで頂きました。 
とても綺麗に咲いていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑨ 日常の様子 
◎毎日のおやつの時間が楽しみです！ 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
                         

 
 
◎おやつのコップ、食器拭き 
「なんかすることある？」 
「持ってこられや。」と 
職員に声を掛けて下さいます。 
 
 
 
◎テラスに出て日光浴しました。 
「暖かいやぁ~」と喜んで頂けました。 
 
                    ◎チューリップの花が咲きました！ 
 


