
令和 7 年度 第３回 地域運営推進会議 

 

日  時            令和 7年 8月 26 日（火） 

14 時 00 分  ～  14 時 50 分 

場  所   地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが地域交流ホール 

 
出席者：ささづ苑かすがご家族                          今井 常善  様 
    グループホームささづ苑つばさご家族        松井 登   様 
    大沢野地区自治振興会            会長 坂上 誠一  様 
    笹津自治会長                   尾井 郁子  様 

民生児童委員（春日長走、下タ林）          片山 あつ子 様 
民生児童委員（笹津１区～３区・牛ヶ増）      浅尾 鯱子   様 
富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所     所長 横井 浩伸   様 
大沢野南部地区社会福祉協議会        会長 宮崎 周二  様 

    大沢野細入地域包括支援センター    センター長 津幡 香里 
地域密着型特別養護老人ホームささづ苑   施設長 岩井 広行 

次長 村上 和美 
生活相談員 山岸 彩萌 

    地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが     施設長 古柴 政美 
                          次長 江尻 勇輝 
        〃               生活相談員 加藤 敦子 

グループホームささづ苑つばさ      副拠点長 杉本 由紀子 
  副主任 岡崎 裕子 

                    
目的 

地域密着型特別養護老人ホームとして、入居者、入居者家族、地域住民の皆様、行政

機関と連携及び協力を行い、より一層の交流を図り活動することを目的とする。 
また、地域密着型特別養護老人ホームささづ苑・ささづ苑かすが・グループホームさ

さづ苑つばさの活動状況を報告する場として位置付けるとともに皆様のご意見・ご要

望を運営に反映させていく。 
 
構成員 
  入居者、入居者家族、民生委員、自治会長、大沢野行政センター、地域包括支援セン

ター、その他知見を有するもの 
 
開催回数 年 6 回を目途 
 
 



内容  
１、 現状報告 
２、 活動報告と活動予定 
３、 入居申込者 
４、 皆さまからのご意見、要望等 

 
１、 現状報告 

※認知症自立度Ⅲ以上…認知症高齢者にかかる介護の度合いを分類したもの 
Ⅲ以上は認知症重度の方 

 

１－１ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑（定員 22名） 

① 入居様の以前のお住まい（令和 7年 8 月 15 日現在） 

 入居者数 22 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 2 名  女性 20 名 

 

② 介護度別入居者（令和 7年 8 月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  89.1 歳 

 

③入退居の状況（令和 7年 6 月 16 日～令和 7年 8 月 15 日） 

 （１）退居者  2 名 

 （２）入居者  2 名 

 

 

 

 

 

旧大沢野 17 名 

旧細入 0 名 

旧八尾 1 名 

旧婦中 1 名 

旧富山市 3 名 

県外 0 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 1 名 

要介護３ 10 名 

要介護４ 8 名 

要介護５ 3 名 

平均要介護度 3.6 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 21 名  95.5.% 



１－2 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが（定員 29名） 

① 入居様の以前のお住まい（令和 7年 8 月 15 日現在） 

 入居者数 29 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 5 名  女性 24 名 

 

② 介護度別入居者（令和 7年 8 月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         平均年齢  87.5 歳 

 

③入退居の状況 （令和 7 年 6月 16 日～令和 7 年 8 月 15 日） 

 （１）退居者   1 名 

 （２）入居者   3 名 

 

 

 

１－3 認知症対応型共同生活介護 グループホームささづ苑つばさ（定員 27 名） 

①  入居様の以前のお住まい（令和 7 年 8月 15 日現在） 

 入居者数 27 名 

 

 

 

 

 

 

 

男性 0 名  女性 27 名 

 

旧大沢野 20 名 

旧細入 1 名 

旧八尾 4 名 

旧婦中 1 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 1 名 

要介護１ 0 名 

要介護２ 0 名 

要介護３ 10 名 

要介護４ 11 名 

要介護５ 8 名 

平均要介護度 3.93 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 27 名   93.1% 

旧大沢野 20 名 

旧細入 2 名 

旧八尾 2 名 

旧婦中 0 名 

旧大山 0 名 

旧富山市 3 名 



②  介護度別入居者（令和 7 年 8月 15 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

     

                          

平均年齢  85.48 歳 

 

③入退居の状況 （令和 7 年 6月 16 日～令和 7 年 8 月 15 日） 

 （１）退居者   3 名 

 （２）入居者   3 名 

 

２、活動報告と活動予定 

２－１．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

令和 7 年７月 7/１～7 七夕飾りを作ろう 

7/8 和風アイスクリームの日 

7/19  おしゃれを楽しもう！ 

7/20 SDGs フェスタに出掛けよう 

7/27 夏バテ防止（ネバネバ素麺の日） 

   外出会（ガスト） 

7/28 梅シロップ完成会 

令和 7 年 8 月 8/8 メロンクリームソーダ―の日 

8/10 かすが美術館に出掛けよう 

8/13 鯛釜飯の日 

8/18 たぬき茶屋に出掛けよう（カステラ購入） 

8/22 夏野菜カレーを作ろう 

8/23 大沢野花火大会鑑賞 

8/24 外出会（呉羽梨を農家さんで購入する） 

  誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  体操サークル 7/4 7/18 8/1 8/15 8/29 

  法話会 7/18 8/15 

   

２－２．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

令和 7 年 7 月 7/4  ひんやり流しそうめん 

7/4  リニューアルしたおおくぼの森へ行こう 

7/23 さつまいもスイーツを買いに行こう（たぬき茶屋） 

7/28 誕生月ランチ＆買い物ツアー 

要支援２ 0 名 

要介護１ 7 名 

要介護２ 9 名 

要介護３ 9 名 

要介護４ 2 名 

要介護５ 0 名 

平均要介護度 2.22 

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 13 名   48% 



7/29 出前の日（ますのすし本舗 源） 

令和 7 年 8 月 8/23 すいか割り 

大沢野花火大会鑑賞会 

8/29 出前の日（お好みふくちゃん） 

  ●サークル活動（生け花サークル： 7/16、8/18） 

        （体操サークル： 7/31、8/21） 

●カップラーメンの日（毎月 1 回） 

●誕生会 入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 
 

２－３．認知症対応型共同生活介護 グループホームささづ苑つばさ 

令和 7 年 7 月 7/7 七夕会 

7/15 暑中見舞いを送ろう 

7/17 ネイルサロン 

7/19 土用の丑（鰻を食べて暑さを乗り切ろう） 

7/31 ミニコンサート 

令和 7 年 6 月 8/8 スイカ割り 

8/18 たぬきカフェへ 

8/22 盆踊り 

8/29 季節の和菓子【水無月（みなづき）】つくり 

  ●サークル新美寿夢（第１・３・５ 木曜日） 

●誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

  ●天候に合わせてドライブや散歩にお出かけ 

   
３、入居申込者（令和 7 年 6 月 24 日時点） 
                 77 名（従来型特別養護老人ホームを含む） 
                 11 名（グループホームささづ苑つばさ） 
      
４、お知らせ 
１）ささづ苑かがやき：地域カフェ「たぬき茶屋」（杉本副拠点長より）・・・・ 資料２ 
  目的：地域カフェを通し、老健の多機能かつ多職種が揃っている強みを地域の皆様に知ってい

ただき、頼っていただける施設にしていく 
  内容：健康相談・介護に関する相談・地域の方と気軽に会話できる雰囲気の憩いの場を提供で

きる「よろず相談所」として相談ブースの他、キッチンカーによるスイーツの販売など 
２）中学生介護体験バスツアー（ささづ苑かすが江尻次長より）・・・・ 資料３ 
３）法人の防災対応について（動画視聴） 
  https://osawano.com/movies 
  当法人は富山市と協定を結び、各拠点が福祉避難所となっている。必要と思われるものについ

ても順次、整備している 
 
 
 

https://osawano.com/movies


５、皆様からのご意見、要望等 
・ささづ苑かすがご家族：今井常善様 
防災についての質問。備えておられるが、どのくらい持つのか。 
【回答：古柴施設長】72 時間。自衛隊到着までの約 72 時間が対応できるようになっている。 
コロナがまた言われており、喉が痛いものが流行っていると聞く。自身の母も以前、コロナ罹患し

たことがある。空気清浄機は備えているのか。 
【回答：古柴施設長】常備していない。今のところ必要ないと考えている。必要があれば検討する

ことにする。 
各居室とまではいかなくてもリビングに用意してもらえるといいかと思う。 
 
・ささづ苑つばさご家族：松井登様 
特になし 
 
・大沢野地区自治振興会会長：坂上誠一様 
（感染症予防として）こまめな水分摂取が良いみたい。 
 
・笹津自治会長：尾井郁子様 
（こまめな水分摂取とは）1 時間に 1 回 200 ㏄以上飲むといい。 
第 1 回目の「たぬき茶屋」に参加した。丁寧に対応していただき、すごく勉強になった。（2 回目、

3 回目と）なかなか行けていないが、是非参加していきたい。 
 
・民生児童委員（春日長走、下タ林）：片山あつ子様 
月日が経つのは早く、自身も老いてきて、「この先どうしようか」と考えている。一人暮らしの方

を訪問し、「家に閉じこもってばかりではなく、外に出たらいいよ」と声をかけている。男性の一

人暮らしの方が「デイサービスに行きたいけど、女性ばかりで恥ずかしくて行けない」と仰ってい

た。「そんなことないよ。男性もおられるし勇気出して行ってみたらどう？紹介するよ。」と話をし

た。報告を見ても女性の方が多い。申込の段階で女性の方が多いからこうなるのかな。もっと男性

の方も入れればいいなと思う。 
 
・民生児童委員（笹津 1～3 区、牛ケ増）：浅尾鯱子様 
活動報告の写真を見せていただき、「〇〇のおばあちゃん、元気そうでいいな」と思いながら見て

おり、安心している。男性が少ないのは、男性自身も嫌がるのかなとの思いもある。そのあたりは

無理せず、皆さんの状況の中で楽しく過ごしてもらえればいいのかなと思う。 
 
・富山市社会福祉協議会大沢野細入支所・所長・横井浩伸様 
活動報告並びに予定となっているが、予定があまり書かれていない。活動を活発に行っておられる

ので、もっとあるのだろうと思っている。（この会議の中で）もっと載せてもらえるといい。7 月の

SDGs フェスタは地域の方にとっても有効な行事であったと思う。（法人全体の活動も）この会議

で報告してもらえるとよい。コロナがぶり返している。対策はされているので安心しているが、百

日咳も流行っているので、そのあたりも留意しながら引き続き、対策をしていってほしい。 
 



・大沢野南部地区社会福祉協議会：会長・宮崎周二様 
広報誌スマイルフラワーを息子が見て驚いていた。福祉施設が閉鎖していく中、（令和 6 年度を）

黒字で終えたことはすごいと思う。法人の規模が大きくなり大変だろうが、良い結果を出され、頭

が下がる思い。感謝をしている。 
 
 
 
次回開催時期 
令和 7 年 10 月 28 日（火）14 時より開催予定 

以 上 



ささづ苑ユニット活動計画 
① 七夕飾り作り 
  自分で素晴らしい願い事を書かれる方や、家族の幸せを願う気持ちなどその人らしさが出ている七

夕に仕上がりました。願い事を自分で書けない方にも目で楽しんで頂けるようにリビングに飾りま
した。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



② 和風アイスの日（最中・小豆添え） 
 暑い日が続いており 冷たいアイスクリームを提供し涼んで頂きました。八尾の高野の最中、小豆、冷
たく凍らせたフルーツを添えて和風仕立てで提供しました。皆さん「冷たくて美味しいわ。」とあっとい
う間に食べ終わられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



③ おしゃれを楽しもう 
SDGs フェスタに向けて久しぶりにおめかしをしました。 
皆さん好きな色を選びネイルしてもらい とてもキラキラした笑顔を見せて 
下さいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④ 梅シロップ完成会 
６月に皆さんで作った梅シロップをおやつに頂きました。水、ソーダ―で割り美味しく頂きました。 
昔はこうだった等と会話も広がり楽しいひと時でした。また漬けていた梅は細かく刻んで梅ゼリーを作
り次の日に提供しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑤ SDGs フェスタ 
7/20SDGs フェスタに出掛けました。よさこい、園児による出し物を楽しんだ後 
バナナジュース、綿菓子、キッシュ、ソフトクリームなど好きな物を選んで購入して 
頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑥ 外出会（ガスト） 
ガストに出掛け 冷たいスイーツを 
食べてきました。「美味しいわ。」と 
大変喜んで頂けました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑦ 夏バテ防止（ネバネバ素麺の日） 

暑い日が続いており夏バテ防止に夏野菜とオクラの入ったネバネバ 
素麺と、おにぎりを提供しました。冷たい素麵をスルスルと皆さん 
すすり美味しそうに食べておられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



⑧ メロンクリームソーダ―の日 
昭和レトロなメロンクリームソーダ―を作り 皆さんに楽しんで頂きました。「昔、喫茶店で 
飲んだことあるわ。」「美味しいわ。」などと喜んで頂け涼しげな色が好評でした！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑨ 鯛めしの日 
お盆でもあり美味しいご飯を食べて頂きたく、昼食時に鯛めしご飯を提供しました。 
皆さん「美味しい。」と箸もすすみ喜んで下さいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑩ かすが美術館に出掛けよう！ 
 

かすが美術館まで出掛けパネル写真 
桜、動物、オーロラどの写真集を 
観賞しました。その後はカフェコーナー 
でティータイム会話が弾みました。 
天気は雨でしたが八尾方面までドライブ 
に出掛け ひまわり畑を車窓から眺め 
て頂き季節を感じて頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑪ 日常の様子 
◎茄子を収穫！昼食時に味噌汁にして頂きました。 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
◎体操サークルの様子です。                 ◎まりもちゃんと一緒に♡ 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
◎収穫した茄子で味噌汁と朝漬けを 
作り食べて頂きました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

かすが活動報告 
２０２５．８ 

出前の日 

ひんやり流しそうめん 

ますのすし本舗 源 

みんなで手分けをして、ネギやみょうが

を切ったり、生姜をすったりしました。 

薬味がいっぱいのそうめんはつるつる

といくらでも食べられそうです。 

ますのすし源より 

お弁当を取りました。 

色とりどりのお弁当に

笑みがこぼれます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

外出会 

リニューアルした「おおくぼの森」へ行こう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さつまいもスイーツを買いに行こう（たぬき茶屋） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ねっとり？ホクホク？な 

さつまいもスイーツ      

アイスクリームとの相性も抜群 

選ぶのも楽しいです 

リニューアルした「おおくぼの森」に見学

に行きました。 

顔なじみの職員がいたり、以前利用して

おられた入居者様は懐かしさもありまし

た。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

誕生月ランチ＆買い物ツアー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SDGs フェスタ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お誕生月 

同じ誕生月の仲間と 

しまむらやファボーレに 

お買い物に行きました。 

フードコートでお昼も食べ、

デザートにソフトクリームも

    

暑過ぎました・・・ 

アイスクリームやフラッペに癒しを

求め・・・(*’ω’*) 

よさこい踊りや園児の歌など 

楽しい時間を過ごせました。 



  

サークル活動 

生け花サークル 

体操サークル 



講演 

 
 
 
 
 
 
 
意見交換会 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

家族交流会なごみ 

令和 7 年度 第 1 回 

「家族交流会なごみ」を開催しました！ 

ものがたり診療所より佐藤伸彦先生に

「人生の最期を自分らしく過ごすために」

と題し、ご講演いただきました。 

暑すぎるくらいの晴天のもとバーベキュ

ーでお腹いっぱい笑顔いっぱいです！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

期日前投票へ 

「国民の義務を果たせた！」と 

喜んでおられました。 

投票後には甘味で舌つづみ 

うみの日ゼリー 

日常の様子 



グループホームささづ苑つばさ活動報告 

① 七夕 
願いを込めて書いた短冊を、思い思いに笹に飾りました。自身や家族の健康、幸せを願っておられま
した。昼食には、ささづ駅前の「金寿司」さんのちらし寿司を頂きました。 
 

 
 
 
 

 
 

 



② 暑中見舞いを送ろう 
ご家族や親族の方に、暑中見舞いの絵葉書を送りました。送り先の方を思いながら、言葉を綴ってお
られました。送った方からの、暑中見舞いのハガキが届く方もおられとても喜んでおられました。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
③ ネイルサロンを楽しもう 

好みの色を選んでもらい、きれいになった指先に満面な笑顔を見せてくださいました。「家族に見せ
てあげたい」と話しておられました。 

 

 



④ 土用の丑の日  
この暑い夏を乗り切って頂くために、土用の丑の日に鰻を召し上がって頂きました。美味しい鰻の蒲
焼に笑顔がこぼれます。 

 

 
⑤ SDGs フェスタ 
7/20SDGs フェスタに出掛けました。よさこい、園児による出し物を楽しんだ後は、 
綿菓子を頂いたり、パトカーに乗せて頂きました。 
 

 
 

 

 



 

 
 
 
 
 

 
⑥ ミニコンサート 

生の楽器演奏にとても、喜んでおらえました。懐かしの曲に合わせて口ずさみ楽しい時間を過ごされ
ました。 
 

 
 
 
 

 

 
 
 



⑦ すいか割り 
夏の風物詩すいか割りを楽しみました。美味しそうな“すいか”に自然と笑顔になります。大きな“す
いか”はなかなか割れません（笑）甘くてお美味しい“すいか”でした。 
 

 

 
⑧ 日常の生活の様子 

洗濯物を干したり、畳んだり。 
一つ一つ作業がとても丁寧で
す。食事つくりの手際の良さに 
惚れ惚れします。 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑨ お誕生日会 

手作りのケーキでお祝いしました。皆さんのお祝いの言葉に笑顔が溢れます。 
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中学生介護体験 バスツアー 

日時：８月１８日（月） １０：００～１５：００ 

市内１１名の中学生が参加（うち大沢野中学校より８名参加） 

内容：講義「介護・高齢者施設について」 

   ユニット内見学（高齢者の生活とその環境について） 

   福祉用具、介護ロボット体験 

   体験（シーツ交換、食事の準備（食器準備・盛り付け・配膳）） 

   生け花サークル（入居者の会場案内、一緒に活ける） 
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