
令和 7 年度 第 6 回 地域運営推進会議 
 

日  時            令和 8 年 2 月 24 日（火） 

14 時 00 分  ～  14 時 45 分 

場  所   地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが地域交流ホール 

 
出席者：ささづ苑ご家族                  大山 和子  様 
    グループホームささづ苑つばさご家族        辰巳 幸郎  様 
    大沢野地区自治振興会            会長 坂上 誠一  様 
    笹津自治会長                   尾井 郁子  様 

民生児童委員（春日長走、下タ林）          片山 あつ子 様 
民生児童委員（笹津１区～３区・牛ヶ増）      浅尾 鯱子   様 
民生児童委員（笹津４区～６区）          尾井 郁子  様 
民生児童委員（笹津７区）             三田 利夫  様 
富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所     所長 横井 浩伸   様 
大沢野南部地区社会福祉協議会        会長 宮崎 周二  様 

    大沢野細入地域包括支援センター    センター長 津幡 香里 
地域密着型特別養護老人ホームささづ苑   施設長 岩井 広行 

部長・生活相談員 盛安 朋子 
次長 村上 和美 

    地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが       次長 江尻 勇輝 
        〃               生活相談員 加藤 敦子 

グループホームささづ苑つばさ      副拠点長 杉本 由紀子 
   課長 古川 彰子 

                    
目的 

地域密着型特別養護老人ホームとして、入居者、入居者家族、地域住民の皆様、行政

機関と連携及び協力を行い、より一層の交流を図り活動することを目的とする。 
また、地域密着型特別養護老人ホームささづ苑・ささづ苑かすが・グループホームさ

さづ苑つばさの活動状況を報告する場として位置付けるとともに皆様のご意見・ご要

望を運営に反映させていく。 
 
構成員 
  入居者、入居者家族、民生委員、自治会長、大沢野行政センター、地域包括支援セン

ター、その他知見を有するもの 
 
開催回数 年 6 回を目途 
 



内容  
１、 現状報告 
２、 活動報告と活動予定 
３、 入居申込者 
４、 皆さまからのご意見、要望等 

 
１、 現状報告 
※認知症自立度Ⅲ以上…認知症高齢者にかかる介護の度合いを分類したもの 

Ⅲ以上は認知症重度の方 
 

１－１ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑（定員 22 名） 
① 入居様の以前のお住まい（令和 8 年 2 月 15 日現在） 
 入居者数 22 名 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
② 介護度別入居者（令和 8 年 2 月 15 日現在） 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                        
 ③入退居の状況（令和７年 12 月 15 日～令和８年 2 月 15 日） 
 （１）退居者  2 名 
 （２）入居者  2 名 
 
 
 

 令和 8 年 2 月 15 日 令和 7 年 12 月 15 日 
旧大沢野 17 名 16 名 
旧細入 0 名 0 名 
旧八尾 1 名 1 名 
旧婦中 1 名 1 名 
旧富山市 3 名 4 名 
県外 0 名 0 名 
 男性2名 女性20名 男性3名 女性19名 

 令和 8 年 2 月 15 日 令和 7 年 12 月 15 日 
要介護１ 0 名 0 名 
要介護２ 0 名 1 名 
要介護３ 9 名 8 名 
要介護４ 9 名 10 名 
要介護５ 4 名 3 名 
平均要介護度 3.77 3.68 
認知症日常生活自立度Ⅲ以上 22 名 100％ 22 名  100% 
平均年齢 91.0 歳 85.3 歳 



１－2 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが（定員 29 名） 
① 入居様の以前のお住まい（令和 8 年 2 月 15 日現在） 
 入居者数 29 名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
② 介護度別入居者（令和 8 年 2 月 15 日現在） 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                          
 
③入退居の状況 （令和 7 年 12 月 16 日～令和 8 年 2 月 15 日） 
 （１）退居者   0 名 
 （２）入居者   1 名 
 
 

 令和 8 年 2 月 15 日 令和 7 年 12 月 15 日 
旧大沢野 20 名 20 名 
旧細入 1 名 1 名 
旧八尾 5 名 4 名 
旧婦中 1 名 1 名 
旧大山 0 名 0 名 
旧山田 1 名 1 名 
旧富山市 1 名 1 名 
 男性6名 女性23名 男性5名 女性23名 

 令和 8 年 2 月 15 日 令和 7 年 12 月 15 日 
要介護１ 0 名 0 名 
要介護２ 0 名 0 名 
要介護３ 10 名 10 名 
要介護４ 11 名 10 名 
要介護５ 8 名 8 名 
平均要介護度 3.93 3.93 
認知症日常生活自立度Ⅲ以上 28 名   96.6% 26 名   92.9% 
平均年齢 88.7 歳 88.3 歳 



 
１－3 認知症対応型共同生活介護 グループホームささづ苑つばさ（定員 27 名） 
①  入居様の以前のお住まい（令和 8 年 2 月 15 日現在） 
 入居者数 27 名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

②  介護度別入居者（令和 8 年 2 月 15 日現在） 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                          
 
 ③入退居の状況 （令和 7 年 12 月 16 日～令和 8 年 2 月 15 日） 
 （１）退居者   2 名 
 （２）入居者   2 名 
 

  令和 8 年 2 月 15 日 
旧大沢野  19 名 
旧細入  4 名 
旧八尾  1 名 
旧婦中  0 名 
旧大山  0 名 
旧富山市  3 名 
  男性0名 女性27名 

  令和 8 年 2 月 15 日 
要支援２  0 名 
要介護１  6 名 
要介護２  8 名 
要介護３  10 名 
要介護４  3 名 
要介護５  0 名 
平均要介護度  2.33 
認知症日常生活自立度Ⅲ以上  15 名   55% 
平均年齢  89.1 歳 



 
２、活動報告と活動予定 
２－１．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

令和 8 年 1 月 1/1 お正月遊び 
1/4 初詣（吉倉八幡宮） 
1/7 七草粥の日 
1/11 鏡開き（マシュマロお汁粉を食べよう） 
1/23 鍋の日（寄せ鍋） 
1/23 焼き芋の日（ぶどうの森） 

令和 8 年 2 月 2/3 節分の日 豆まき 
2/10 あんかけ中華スープの日 
2/14 バレンタインデー（フルーチェ作り） 
2/16 炊き込みご飯の日（あさり） 

  誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 
  体操サークル 1/９、1/23、2/6 2/20 

  
 

２－２．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 
令和 8 年 1 月 1/16 笑福・福笑いダルマで楽しもう 

1/21 誕生日ドライブ 
1/24 五平餅作り 
1/29 鍋の日（豆乳担々鍋） 

令和 8 年 2 月 2/3  節分の日 豆まきしよう！ 
2/18 鍋の日（すき焼き） 
2/23 お楽しみ外出（外食・買い物） 

  ●サークル活動（生け花サークル： 1/21、2/18） 
        （体操サークル： 1/29、2/26） 

●カップラーメンの日（毎月 1 回） 
●誕生会 入居者様の誕生日にあわせて、ケーキとプレゼントでお祝い 
 
 

２－３．認知症対応型共同生活介護 グループホームささづ苑つばさ 
令和 8 年 1 月 1/1  お正月を楽しもう 

1/8 新年の抱負（目標）を考えよう 
1/23 焼き芋を食べて楽しもう 
1/5～1/16 初詣に出かけよう 
1/30 移動スーパーとくし丸で買い物をしよう 

令和 8 年 2 月 2/3 節分 （おやつ作りと鬼退治） 
2/14 バレンタインチョコフォンデュ作り 
2/19 ハンドベル演奏会 
2/27 移動スーパーとくし丸で買い物をしよう 



●誕生会  入居者様の誕生日にあわせて、ケーキ作りとプレゼントでお祝い 
1 月は 2 丁目、3 丁目 2 月は各丁にて誕生会を実施 

  ●毎月の献立に季節の行事を盛り込む（七草粥・寄せ鍋など） 
   
３、入居申込者（令和 8 年 2 月 15 日時点） 
                 105 名（従来型特別養護老人ホームを含む） 
                 13 名（グループホームささづ苑つばさ） 
      
４、お知らせ 
１）がんばる介護事業所表彰 ・・・資料２ 
２）ささづ苑かがやきにて「たぬき茶屋」開催 ・・・資料３ 

1 月 15 日（木）、2 月 18 日（水）、3 月 18 日（水） 
３）ひまわりカフェ（大沢野細入地域包括支援センター）開催 ・・・資料４ 

2 月 27 日（金）、3 月 27 日（金）  
 
 
５、皆様からのご意見、要望等 
ささづ苑入居者ご家族：大山和子様 
10 年前に大沢野に越してきた。母が 90 歳を超えた頃から今後、どうしていくのがよいか悩んでい

た際、ケアマネから紹介していただき、入所することができた。感謝している。 
 
ささづ苑つばさ入居者ご家族：辰巳幸郎様 
特に要望は無く、家族は感謝している。（入所している）母も満足していると思う。 
 
大沢野地区自治振興会：会長・坂上誠一様 
私たちも自治会や町内会でイベントを企画していかなくてはいけないと思っているが、何かやろう

と思っても時間が足りなかったり、不発に終わることも多く、それならばやらない方がいいとの思

いもある。イベント事は（おおさわの福祉会開催のものに）伺った方がいいなと思っている。 
 
笹津自治会長・民生児童委員（笹津 4～6 区）：尾井郁子様 
色々なイベントを企画し運営するのは大変だと思う。自治会長として 1 年間、会議に参加させても

らったが、来年度からは民生児童委員としての立場での参加となり、見方が変わるのではないかと

思っている。また参加し、いろいろな意見を聞きたいと思う。 
 
民生児童委員（春日長走、下タ林）：片山あつ子様 
いつも感謝している。私も年を取り、老後を考えるようになった。いつも資料を見させていただき、

活き活きとした顔を参考に、つやつやな顔になりたいと思っている。 
 
民生児童委員（笹津 1～3 区、牛ケ増）：浅尾鯱子様 
民生委員として困ったことがあった際は、包括支援センターに相談し受けてもらっている。その方

が法人のサービスを利用しておられるのを拝見し、感謝している。富山県から表彰されたと伺い、



素敵な素晴らしい活動をしておられると思っている。 
 
民生児童委員（笹津 7 区）：三田利夫様 
包括支援センターの方々を中心にお世話になっている。先日もイベントで講師として関わらせても

らった。近年の自然災害に対して、やはりお年寄りの方々はどうしたらよいか分からないことも多

いと思う。定期的に防災について講座を一緒に開催できたらと思う。 
 
富山市社会福祉協議会大沢野細入支所：所長・横井浩伸様 
３施設だけでなく、法人全体のイベント事等の予定や開催後の報告をしてもらえるとよい。開催の

振り返りがあるとより地域と密着しながら運営していることが分かりやすくなるのではないかと

思う。インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行している。感染対策はしておられると思

うが、また気をつけていっていただきたいと思う。 
 
大沢野南部地区社会福祉協議会：会長・宮崎周二様 
2 月 21 日に開催された大沢野細入を考える会に参加した。（民生児童委員であり、防災士の）三田

さんが講師になり、災害時、自分たちは行動すればよいかといった話をされた。参加された皆さん

からは町内会や自治会といった組織は大切なのではないかという意見があった。お互いに協力し合

う、そいった意識が持てたと思う。 
 
・感染対策について 
岩井理事長より）感染対策として、本館においてエアドックを２台お試ししている。様子を見なが

ら法人全体に令和８年度は拡大していきたいと考えている。 
・大沢野細入を考える会について 
杉本副拠点長より）2 月 21 日に開催した会で 3 回目となっている。カードゲーム方式やグループ

ワーク、法人栄養士によるパック調理体験など趣向を凝らして行った。今後も大沢野細入を考える

会を継続して行っていきたい。ご意見やアドバイスがあれば教えていただきたい。 
 
 
 
次回開催時期 
令和 8 年 4 月 28 日（火）14 時より開催予定 

以 上 



ささづ苑ユニット活動計画 
① 1/1 お正月遊びを楽しもう 
新年を迎えられたことを一緒に喜び昔懐かしい遊びをして楽しんで頂きました。職員手作りの羽子板と
風船で行いました。昔、羽子板をしたことがあると話される方や、風船が目の前に来ると自然と手が動き
身体が熱くなったと 皆さんいい運動になりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎新年の挨拶          ◎お節料理を頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
◎お正月の飾り付けを一緒に行いました。 
 
 
 
 



② 1/4  初詣 
 吉倉八幡宮まで初詣に出掛けました。皆さんお賽銭を入れ手を合わせお祈りされていました。 
 前日まで雪が降っており心配していましたが当日は曇り空で、防寒対策をしっかり行い無事に出掛け

ることが出来ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 1/7 七草粥 
 「春の七草」という春に芽吹く 7 種類の野草が入ったお粥を食べて頂き、身体を温め、一年の無病息災
を願い中華風七草がゆを作り昼食時に提供しました。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



④ 1/11 鏡開き（マシュマロお汁粉を作ろう） 
鏡開きにお餅の代わりにマシュマロをお汁粉に入れ提供しました。あんこを混ぜたり 
マシュマロ切りお汁粉に乗せる作業を一緒に行いました。皆さん甘くて美味しいと 
食べて頂けました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑤ 1/23 焼き芋の日（ぶどうの森工房） 
「紅はるか」焼き芋をおやつに提供しました。蜜がたっぷり、甘くてとても美味しいと 
皆さんの笑顔があふれていました。ソフト食の方には さつま芋に牛乳を混ぜブレンダー 
した物を食べて頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑥ 1/23 鍋の日 
雪も降り寒い日に温かい鍋を大鍋で作り皆さんで頂きました。 
「身体が温まった。」と喜んで頂けました。具だくさんで栄養満点の美味しい 
鍋が出来ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑦ 2/3 節分の日（豆まき） 
鬼に扮した職員をキャーと驚いて歓迎して下さり 皆さんとてもいい表情で 
喜んで頂けました。。鬼に向かって投げて頂く甘納豆を、投げずに食べる方、投げて 
厄払いされる方、自由に楽しんでおられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑧ 2/10 あんかけ中華スープの日 
寒い日に身体が温まるあんかけ中華スープを作り提供しました。 
「身体温まるわ。ありがとう。」と喜んで食べて頂けました。青梗菜、カニカマ、卵の入った美味し
いスープに仕上がりました。。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑨ 2/14 バレンタインデー（フルーチェ         ） 

皆さんの好きなフルーチェにハートのチョコをトッピング！また職員が折り紙でハートのポケット
付きの入れ物を作り、メッセージチョコを添え日頃の感謝を伝えました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



⑩ 日常の様子 
◎大雪あとの雪だるま  
 
 
 
 
 
 
 
 
◎お誕生日                              ◎まりもちゃん・職員と一緒        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
◎窓辺で日光浴   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
年始のひとコマ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ささづ苑かすが 活動報告 
2026.2 

正月だ！ 
今日はお酒を 1 杯 

今年もいい 1 年に 

なりますように 



節分 
豆まき 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
猫の日（2 月 22 日：にゃんにゃんにゃん）にちなんで… 
 
  

それっ 

入居者様やご家族様、職員の
可愛いペットの写真を集め
て、飾っています 



おやつ♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



鍋の日 
豆乳担々鍋 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ドライブ・買い物 

  



サークル活動 
生け花サークル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
体操サークル 

 
 
 
 
 
  



日常生活の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お誕生日 

おめでとう♪ 



グループホームささづ苑つばさ 活動報告 

 

① お正月を楽しもう（おせち料理を注文し、楽しまれました。） 

 
 
 
 

 



② 新年の抱負（目標）を考えよう 

（皆さん、今年一年の目標を考えて各丁目にて貼り出しています） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



③ 焼き芋を食べて楽しもう 

（ぶどうの森より今年も甘い焼き芋を注文し、おいしく食べました） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



④ 初詣に出かけよう 

（雪の様子をみながら、少人数ずつにて吉倉八幡宮まで初詣に出かけてきました） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



⑤ 移動スーパーとくし丸で買い物をしよう（移動スーパーがつばさまで来店し、食べたいものや甘

いものなどを選んでもらいました）                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑥ 2/3 節分 （恵方巻をロールケーキで再現しました。外側の海苔の代わりにうすいココア生地

を焼いて巻き付けると、なんだか恵方巻に見えてきました。フルーツと生クリームたっぷりの美

味しいロールケーキができました。甘いものを食べたあとには鬼退治！！赤鬼、青鬼にむかって

豆ならぬ玉入れの赤玉にて退治しました） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



⑦ 2/14 バレンタインチョコフォンデュ作り（普通のチョコレートとホワイトチョコを使い、 

フルーツやマシュマロ、スティックパンなど好きな物をチョコにつけていただきました。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



⑧ 2/19 ハンドベル演奏会 

 
 
 
 
 

⑨ 誕生会 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑩ 日常の様子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



がんばる介護事業所表彰 
  
令和７年度 がんばる介護事業所 応募 
⑴雇用環境部門  

①ささづ苑デイサービス 
「働きやすい職場環境作りに取り組み連続 5 日間のリフレッシュ休暇 

希望者は 100％取得できる環境の実現」 
   ②ささづ苑つばさ 

「記録時間短縮・申し送りは廃止からの企画件数増加の職場環境改善」 
   

⑵自立支援部門  
①ささづ苑かがやき 
「利用者様の在宅で暮らしたいという思いを実現し在宅復帰率 49％から 

61.5％に引き上げし超強化型老健に生まれ変わりました」 
   ②ささづ苑かすが  

「特養から在宅復帰の実現」 
   ③デイおおくぼの森 

「できるかも、から、できたに 食から始まる自立支援」 
 
令和８年２月４日(水) 富山県庁にて、がんばる介護事業所表彰式 
がんばる介護事業所表彰とは、介護サービスの質の向上や介護人材の確保に向け、高齢者の
自立支援や雇用環境の改善に積極的に取り組む県内の介護事業所等を表彰するものです。 
そして、なんとなんと、おおさわの福祉会は今回、５事業所同時受賞という快挙を成し遂げ
ました。 
法人の代表として出席した職員は晴々とした表情で表彰式を終えました。 
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