
令和 8年度 第 1回 地域運営推進会議 

 

日時：令和 8年 4月 28 日（火） 

   14 時 00 分 ～ 14 時 50 分 

場所：地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 地域交流ホール 

 

出席者： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：地域密着型特別養護老人ホームとして、入居者、入居者家族、地域住民の皆様、行

政機関と連携及び協力を行い、より一層の交流を図り活動することを目的とする。 

また、地域密着型特別養護老人ホームささづ苑・ささづ苑かすが・グループホーム

ささづ苑つばさの活動状況を報告する場として位置付けるとともに皆様のご意見・

ご要望を運営に反映させていただく。 

  

ささづ苑ご家族  山本 裕子 様 

ささづ苑かすがご家族  塩田 慶子 様 

グループホームささづ苑つばさご家族  若松 孝育 様 

春日自治会長  塩谷 一昭 様 

笹津自治会長  田計 博 様 

民生児童委員（春日長走、下タ林）  片山 あつ子 様 

民生児童委員（笹津 1区～3区・牛ケ増）  浅尾 鯱子 様 

民生児童委員（笹津 4区～6区）  尾井 郁子 様 

大沢野保健センター 所長 河原 歩 様 

富山市社会福祉協議会 大沢野細入支所 所長 横井 浩伸 様 

大沢野南部地区社会福祉協議会 会長 宮崎 周二 様 

大沢野細入地域包括支援センター センター長 津幡 香里  

地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 課長 村上 和美  

地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが  施設長 古柴 政美  

 課長 江尻 勇輝  

 生活相談員 加藤 敦子  

  古柴 夢叶  

グループホームささづ苑つばさ 副拠点長 杉本 由紀子  

 課長 古川 彰子  



構成員：入居者、入居者家族、民生児童委員、自治会長、大沢野行政センター、地域包括

支援センター、その他知見を有する者 

 

開催回数：年 6回を目途 

 

内容：１．現状報告 

   ２．活動報告と活動予定 

   ３．入居申込者 

   ４．皆様からのご意見、要望等 

 

１．現状報告 

※認知症日常生活自立度：認知症高齢者にかかる介護の度合いを分類したもの 

自立～Ⅿの 8 段階評価 Ⅲ以上は認知症重度の方 

 

１－１ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑（定員 22 名） 

入居者数 22 名（令和 8 年 4 月 20 日現在） 

 

①入居者の以前のお住まい  

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

旧大沢野町 １６ １７ 15 名    

旧細入村 ０ ０ 2 名    

旧八尾町 １ １ 1 名    

旧婦中町 １ １ 1 名    

旧山田村 ０ ０ 0    

旧大山町 ０ ０ 0    

旧富山市 ４ ３ 3 名    

 

②介護度別入居者 

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

要介護１ ０ ０ ０    

要介護２ １ ０ ０    

要介護３ ８ ９ ７    

要介護４ １０ ９ １０    

要介護５ ３ ４ ５    

平均要介護度 3.68 3.77 3.90    

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 22 名 100% 22 名 100% 22 名 100％    

平均年齢（歳） 85.3 歳 91.0 歳 87.8 歳    

男性：女性（名） ３：１９ ２：２０ ２：２０    



 

③入退居の状況（令和 8年 2月 16 日～令和 8年 4月 20 日） 

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

退居者 ２ ２ 0 名    

入居者 ２ ２ 0 名    

 

 

１－２ 地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが（定員 29 名） 

入居者数 29 名（令和 8 年 4 月 20 日現在） 

 

①入居者の以前のお住まい 

 （名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

旧大沢野町 １９ ２０ ２０    

旧細入村 １ １ １    

旧八尾町 ４ ５ ５    

旧婦中町 １ １ ０    

旧山田村 １ １ １    

旧大山町 ０ ０ ０    

旧富山市 １ １ ２    

 

②介護度別入居者 

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

要介護１ ０ ０ ０    

要介護２ ０ ０ ０    

要介護３ １０ １０ １３    

要介護４ １０ １１ ９    

要介護５ ８ ８ ７    

平均要介護度 3.93 3.93 3.79    

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 26 名 92.9% 28 名 96.6% 28 名 96.6%    

平均年齢（歳） 88.3 歳 88.7 歳 88.8 歳    

男性：女性（名） ５：２３ ６：２３ ５：２４    

 

③入退居の状況（令和 8年 2月 16 日～令和 8年 4月 20 日） 

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

退居者 ２ ０ ４    

入居者 １ １ ４    

 

  



１－３ 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）ささづ苑つばさ（定員 27 名） 

入居者数 27 名（令和 8 年 4 月 20 日現在） 

 

①入居者の以前のお住まい 

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

旧大沢野町 １９ １９ 19 名    

旧細入村 ２ ４ 4 名    

旧八尾町 ３ １ 1 名    

旧婦中町 ０ ０ 0 名    

旧山田村 ０ ０ 0 名    

旧大山町 ０ ０ 0 名    

旧富山市 ３ ３ 3 名    

 

②介護度別入居者 

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

要支援２ ０ ０ ０    

要介護１ ５ ６ 6 名    

要介護２ ７ ８ 8 名    

要介護３ １３ １０ 10 名    

要介護４ ２ ３ 3 名    

要介護５ ０ ０ 0 名    

平均要介護度 2.44 2.33 2.37    

認知症日常生活自立度Ⅲ以上 13 名 48% 15 名 55% 15 名 55%    

平均年齢（歳） 89.03 歳 89.1 歳 89.1 歳    

男性：女性（名） ０：２７ ０：２７ 0：27    

 

③入退居の状況（令和 8年 2月 16 日～令和 8年 4月 20 日） 

（名） 令和 7 年度 5 回 令和 7 年度 6 回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 

退居者 １ ２ 0 名    

入居者 １ ２ 0 名    

 

  



２．活動報告と活動予定（別紙資料１参照） 

２－１．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑 

令和 8 年 3 月 

 

 

 

３ 

13 

18 

28 

ちらし寿司の日、ひな祭り 

大根、塩昆布雑炊（ウーケ様より寄付のお粥パック使用） 

たぬき茶屋 たこ焼きの日 

トランペット演奏 

令和 8 年 4 月 

 

 

 

 

１ 

６ 

21 

24 

26 

平野さんの希望 

お花見散歩週間（6 日～11 日） 

出前の日（寿司一） 

目の前調理（お好み焼き・焼きそば） 

たけのこご飯の日 

●誕生日会：入居者の誕生日に合わせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

●サークル活動：体操サークル 3/6 3/13 4/3 4/17   法話会 4/17 

 

 

２－２．地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

令和 8 年 3 月 18 鍋の日（きりたんぽ鍋） 

令和 8 年 4 月 

 

15 

28 

外出会（家族に会いに家に行こう） 

出前の日（TOCO お弁当とみや） 

●誕生日会：入居者の誕生日に合わせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

●サークル活動：生け花サークル（3/18、4/15） 

        体操サークル（3/23、4/20） 

 

 

２－３．認知症対応型共同生活介護 グループホームささづ苑つばさ 

令和 8 年 3 月 

 

 

 

 

3 

13 

15 

24 

27 

ひな祭り会食・ひな祭り会 

移動スーパー 

ぼたもち作り 

おやつバイキング 

ボランティア踊り「こぶしの会」 

令和 8 年 4 月 

 

 

 

3 

9 

14 

24 

お花見弁当・花見へ外出会（4/1～4/8） 

俳句会 

種まき（かぶ） 

移動スーパー 

●誕生日会：入居者の誕生日に合わせて、ケーキとプレゼントでお祝い 

●たぬき茶屋参加 

 

 



３．入居申込者 

特別養護老人ホーム（従来型特別養護老人ホーム含む）：109 名（令和 8年 3 月 24 日時点） 

グループホームささづ苑つばさ： 22 名（令和 8 年 4 月 13 日時点） 

 

 

４．お知らせ 

１）令和８年度新入職員 ６名入職 

２）ささづ苑診療所について（古柴施設長より）・・・別紙２ 

３）たぬき茶屋（杉本副拠点長より）・・・別紙３ 

４）ひまわりカフェ（津幡センター長より）・・・別紙４ 

５）富山の先進事例から学ぶ ICT・介護ロボットセミナー 

 

５．皆様からのご意見、ご要望等 

ささづ苑入居者ご家族：山本裕子様 

義母がお世話になっている。毎週、通院のため外出しているが、こんなにいろいろ楽しいことがあ

るのを知らなかった。本人は全然話してくれないので、たまに家に帰ってきても「もう帰らんな

ん」と言っているのは、こんな楽しい行事がいっぱいあるからなんだということが分かった。感謝

している。 

 

ささづ苑かすが入居者ご家族：塩田慶子様 

活動報告の写真を見ているだけで楽しそうなのが分かる。週２回面会に来ているので顔なじみの入

居者もおり、見ていると楽しいです。 

 

ささづ苑つばさ入居者ご家族：若松孝育様 

実母と義母がそれぞれお世話になっている。心穏やかに毎日生活できているのもみなさんのおかげ

であり、感謝している。先日、強風が吹いた。風でガラスが割れ、入居者に危険が及ぶことも考え

られる。危機管理という面で、もっともっと対策していただければ、もっと信頼される施設になる

と思う。 

 

春日自治会長：塩谷一昭様 

４月に自治会長となり、このような場に初めて出席した。内情がよくわからない状態だが、高齢者

施設等いろいろな施設があり、環境がよいと思っている。活動報告を聞き、心強く感じている。協

力できるかは分からないが、活躍を期待している。 

 

笹津自治会長：田計博様 

初めて参加した。入居定員はいっぱいいっぱいなのか。入居待機者が 100 名程おり、入居を待ち望

んでいる方が多いが受け入れは難しいのか。新入職者が６名と報告があったが、なぜ６名増やす必

要があったのか。職員が増えれば入居者希望者を受け入れられると思ったが、そうではないのか。 



（回答：古柴施設長） 

入居者は定員に達している。定員数の居室しかないため現状、入居はできない。新入職者６名は大

学や短大を卒業したばかりの介護福祉士や栄養士、リハビリ職などの専門性に富んだ新卒の職員で

ある。定年退職等で退職する者もおり、新卒は積極的に採用している。 

福祉計画についても説明。 

 

民生児童委員（春日長走、下タ林）：片山あつ子様 

先日、一人暮らしの方を訪問した際に、すごくにこやかな顔をしていた。聞いてみるとデイサービ

スに通い始め、とても楽しく過ごしておられるようで職員はみんな親切でいい所と話された。私も

可愛がってもらえるおばあちゃんになろうと思った。 

 

民生児童委員（笹津１区～３区・牛ケ増）：浅尾鯱子様 

「ささづ苑診療所」の開設を伺い、地域のニーズに合ったものをしっかり考えてくださっていると

思った。近所の方にもしっかり見て聞いてきて、と言われているので、内覧会を楽しみにしてい

る。また昨今、人手不足が言われているが、６名も入職されたことは、この職場に希望を持てると

感じさせてくれるからだと思う。 

 

民生児童委員（笹津４区～６区）：尾井郁子様 

生け花サークル、素敵です。私自身も何十年もお花をしているが。お花を生けることは心が落ち着

き、平和になる。お花の先生は 90を超えている。花を愛でると長生きできるようだ。ぜひ続けて

ほしい。予定が合えば私も手伝いたいと思っている。また声をかけてほしい。 

 

大沢野保健福祉センター所長：川原歩様 

活動報告のみなさんの写真を見ると、すごくイキイキとした顔をしておられ、施設や空間の中で自

分らしく生活できるように、施設のみなさんが支えていることがすごく伝わってきた。保健センタ

ーとして、地域の方に健康で過ごせる支援をさせていただいているが、ささづ苑では施設が地域に

開かれ、地域の方にも健康で過ごしていただけるよう活動を行っていると聞いている。そこを連携

させていただきながら一緒に行っていきたいと考えている。 

 

富山市社会福祉協議会大沢野細入支所・所長：横井浩伸様 

ICT など法人運営に伴い、すべての施設において取り組まれている。また診療所開設については地

元と密着したものであり、多角経営となるが、法人がうまく機能していけるとよいと思っている。

診療所の医師の配置はどうなっているのか。資料の見直しをお願いしたい。 

（回答：古柴施設長） 

常勤は 1名。非常勤で 1名となっている。 

 

大沢野南部地区社会福祉協議会・会長：宮崎周二様 

9 月に南部地区社協で研修会を行う予定である。その際、介護現場における ICT・介護ロボットに



ついて説明をいただきたい。協議会の中でも知って学ぼうという気持ちが生まれているので、その

ことを大切にし、地域に繋げていきたいと思っている。協力をお願いしたい。 

 

 

 

 

次回開催時期 

令和 8 年 6 月 23 日（火）14 時より開催予定 

 

以上 



ささづ苑ユニット活動計画 
① 3/3 お雛様会  
   桃の節句にお雛様と一緒に写真撮影、おやつに桜餅と甘酒を提供しました。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 昼食にひな祭りちらし寿司を頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料１



② 3/13 大根と塩昆布おかゆ（ウーケ） 
ウーケ様より頂いた北アルプスの天然水で炊いたお粥を使用して、冬の寒さで甘みを増した大根を入 
れて身体温まるお粥を提供しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 



③ 3/18 たこ焼きの日（たぬき茶屋） 
たぬき茶屋に出店された「富よし商店」のたこ焼きをおやつに提供しました。皆さん「美味しい。」
と熱々のたこ焼きを食べておられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④ 3/28 トランペット演奏 
 学生時代、吹奏楽部に入っておられた職員によるトランペット演奏会を開催しました。事前に皆さん
にリクエストを聞き 7 曲演奏して頂きました。生演奏に合わせ歌を歌って頂き音楽を楽しんで頂きまし
た。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑤ 4/6〜11 お花見散歩週間 
天候を見て かすが公園までお花見、苑の周りを散歩に出掛けました。満開の桜を見て皆さんとても
喜んでおられました。また道端に咲いている たんぽぽ、椿の花、ネギ畑を見て 昔、畑をしていた
話や たんぽぽ咲いとるねと春を見つけ会話が弾みました。久しぶりの外出で良い気分転換になりま
した。とても素敵な笑顔を見せて下さいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



⑥ 日常の様子 
◎頂いた「こおり餅」を焼いておやつに頂きました。    ◎味噌汁の具材を切ってます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
  
◎サンプル袋に「こもれび」とを書いて下さいました。   ◎まりもちゃんを抱っこ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎テラスに出てに花を観賞しました 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
◎花のある日常                   ◎しつらえ飾りの準備  



 
＜鍋の日＞ 
きりたんぽ鍋♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      皆さんで 
美味しくいただきました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ささづ苑かすが活動報告 
2026.4 

美味しいわ 



＜外出＞ 
お花見に行ってきました♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自宅までドライブ♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

綺麗な景色 
春を感じました♪ 

お孫様が生まれたときに、本人様が 
植えられたハクモクレンの木を 

見るため、ご自宅へ向かいました 



＜サークル活動＞ 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生け花教室♪ 

黙々と作業をされています 

どれがいいかな… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体操教室♪ 

先生のまねをしながら 
精一杯からだを動かしました 

 いち、に、さん、し 



＜日常生活の様子＞ 
白玉団子づくり♪ 

好きなものを選び、 
皆さん笑顔で召し上がられました 



グループホームささづ苑つばさ 活動報告 

 

① ひなまつり（桃の節句にお雛様を眺め、ちらし寿司や桜もちをいただきました。） 

 

 
 

 

② ぼたもち作り（春のお彼岸に合わせてぼたもちを作りました。 皆さんで協力し、きなこやあん

こ、ごまたっぷりのぼたもちが完成しました。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



③ おやつバイキング（好きなフルーツをたくさん選び、オリジナルのホットケーキをいただきまし

た） 

 

 

④ ボランティアの方々による踊り（ボランティアグループ「こぶしの会」の皆さんに踊りを披露し

ていただき、音楽に合わせて一緒に体を動かしました。） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑤ 移動スーパーで買い物（移動スーパー「とくし丸」が来訪し、好きなものを選んで購入しました。）                                                                                                                             

 

 

⑥ 春日公園へ桜を見へ行こう （近所の春日公園へお散歩して桜を見た後、お昼には春の特別な 

お弁当をいただきました。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑦ 春の俳句会（季節を感じながら、思い思いの言葉を書いて楽しまれました。） 

 
 

⑧ 初夏を美味しく！野菜の種をまこう（草むしりを頑張ってくださったおかげで、畑がきれいにな

り、無事に野菜の種をまくことができました） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



⑨ 誕生会 

 
 
 

 

⑩ 日常の様子 

 

 
 



内覧会開催のご案内

ささづ苑
診療所

社会福祉法人おおさわの福祉会 ささづ苑診療所
住所︓富山市春日368-1 電話 : 076-413-7526

FAX : 076-413-8926

内科／訪問診療

2026年5月7日からの診療時間
休診日 ︓土曜日・日曜日・祝日・年末年始
お昼休み︓12︓15〜13︓00
完全予約制︓TEL︓076-413-7526

金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

8︓30〜
12︓15

8︓30〜
12︓15

8︓30〜
12︓15

8︓30〜
12︓15休午

前

13︓00〜
17:00

13︓00〜
17:00

13︓00〜
17:00

13︓00〜
17:00

13︓00〜
17:00

午
後

日時
5月1日（金）

10︓00〜12︓00
予約なしでお気軽に
お越しください。

地域の皆さまが住み慣れた環境で
安心して暮らし続けるように、
身近で頼りにしていただける存在として、
今後も務めてまいります。

診療所に関する問合せ先
介護老人保健施設ささづ苑かがやき
TEL︓076-467-5151
担当︓叶谷（かのうや）
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