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植物園＆ココス 

行きました！ 
 

おいしかった～ 

フェリオのブッフェに 

いきました！ 

Ｐ
Ｉ
Ｚ
Ｚ
Ａ 

料
理
教
室 

鮭
チ
ャ
ー
ハ
ン 

肉
大
根
・
大
学
芋 

おやつづくり 

海王丸パーク 

 
い
い
お
天
気
だ
ね
え 

おいしい

５月のお誕生日 
５／１ 中野コト様 ９６歳 
５／６ 林 禮子様 ８４歳 
５／１４ 佐藤美智子様 ７６歳 



 

 

 

 

 

 

村田さち子様 ７９歳 

長澤冨美子様 ８８歳 

  

 

  

 

    

    

 

 

【６月特養・ユニットの行事予定】 【 6 月の暦 】 

5日 

6日 

11日 

13日 

14日 

17日 

18日 

 

19日 

23日 

27日 

28日 

30日 

紫陽花弁当 

おやつ作り（すずらん） 

家族会 

全国まいもん御膳 

外出会（さるびあ・すずらん合同） 

出前（ユニット） 

外出会（さるびあ） 

カラオケサークル（ユニット） 

カップラーメンの日（すずらん） 

出前の日（すずらん） 

外出会（すずらん） 

おやつ作り（ホットケーキ） 

外出会（ユニット） 

1日 

7日 

10日 

11日 

12日 

13日 

14日 

15日 

16日 

17日 

27日 

29日 

30日 

スーパーマンの日 

母親大会記念日 

路面電車の日 

雨漏り点検の日 

日記の日 

FMの日 

ブラックデー 

暑中お見舞いの日 

ケーブルテレビの日 

おまわりさんの日 

日照権の日 

星の王子様の日 

アインシュタイン記念日 



 

 発行：ささづ苑デイサービスセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は天候にも恵まれ、いろいろなところ

に出掛けてきました。「楽しかったわ～」と

皆さんの笑顔をたくさん見られました♪ま

た、天気の良い日は出掛けたいですね！ 

５月と言えば！！ 

こいのぼりに柏餅☆皆さん、 

兜が大変よく似合っておら

れ、素敵です♪♪ 

柏餅もとっても美味しそう

です 



 

  

   

                                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ささづ苑かすがオープンにつき、職員を募集しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

               お問い合わせ、ご連絡は、℡：076-4671000 小比賀（こひが）まで 

 

・セーナー苑 毎週木曜日 

       （車椅子・苑内清掃） 

・明道 和恵 様 

 （生け花ボランティア） 

・森崎みち子様ご家族より  お花 

ささづ苑からのお知らせ 

大沢野・細入地域包括支援センターより 

地域説明会♪ 

５/12 北部地区社協の「サロン

よってかれ」にて血圧測定、健康

の相談を行いました。 

５/31 小羽地区の「いきいきサ

ロン」にて保健福祉センター職員

と共に血圧測定・健康相談・地域

包括の説明を行いました。 

介護予防教室のお知らせ♪ 

地域包括支援センターでは転倒を予防し

寝たきりにならないようにするための教

室を行っています。 

今年は 9 月6 日～11 月 22 日まで毎週

水曜日（計 12 回）を予定しています。
興味のある方はご連絡ください。 


