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今月のユニット 

機能訓練 

野口 菊枝様 

まぐろをはじめ 10種類の具だくさん丼を美味しく頂きました！

今年一年お疲れ様でした！ 

みんなで運動！ 

いつまでも元気で

いるために、身体

をしっかり動かして

いきましょう！ 

今月の特養部 

12 月生まれのみなさま、おめでとうございます！ 

クリスマスはシフォン

ケーキを食べました。 

とっても美味しい 

クリスマスでした★ 

おいしものを食べる日！ 

12月はおいしいピザとプリンを食べました。 

1 月は何にしようか考え中です。ご希望があればぜひ★ 



 

 

 

  

 

ご芳志 

ありがとうご

ざいます！ 

【ボランティア】 

セーナー苑様…車椅子・苑内清掃 

（毎週水・木曜日） 

明堂 和恵様…生け花 

【ご寄附】 富山県保育士会 : タオル 

お知らせ 

☆感染症が流行する季節なりました！ 

☆面会制限についてのお知らせ 

12/16～3/31（予定）の期間は、従来型の

特養部に関しましては面会時間を 9：00～

17：00 とさせて頂きます。(最終受付 16：30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささづ苑からのお知らせ 

今年度の介護ロボット普及推進事

業による補助金制度を利用して

「Hug(ハグ)」と「SKAYLIFT(スカイリ

フト)」というスタンディングリフトを導入

しました。 

ご利用者様にとって、安全・安楽かつ

質の高いケアの提供ができるよう努め

ていきたいと思います。 

パーティ 

松下 馨様 
寒い時期に大人気の鍋パーティを行いました！ 

皆で作って皆で食べる。味はもちろん心も温まりますね！ 

今月のかすが 

サンタさんがやってきてくれました！ 

どんなプレゼントなのか気になります！開けるのが楽しみですね！ 

ささづ苑・ささづ苑かすがにパラマウントベッドの見守り支援システム  

「眠りSCAN（眠りスキャン）」を導入しました。「眠りSCAN」は、マットレス

の下に設置したセンサにより、体動（寝返り、呼吸、心拍など）を測定し、

睡眠状態を把握します。眠り SCAN を活用することでケアプランの改善やス

タッフの業務負担軽減、入居者の生活習慣の改善などを図ります。 

「眠り SCAN」 

介護ロボット 「Hug（ハグ）」 「SKYLIFT（スカイリフト）」 
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クリスマス会がありました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささやかながら 

クリスマスプレゼン

トをお渡ししまし

た。 

この広報が皆様の手元に届く頃は新年に

なっていると思います。 

昨年は、ささづ苑デイサービスセンターを

ご利用して頂きありがとうございました。 

本年も宜しくお願い致します。 

 

12/17（火）忘年会会食 

● 海鮮丼 

● 茄子の胡麻醤油和え 

● 清まし汁 

● いちご 

12/25（水）クリスマス会食 

● パセリライス 

● ローストバジルチキン 

● アボカドとエビのタルタル 

● ミネストローネスープ 

● プチケーキ 

～今年一年を振り返り、美味しい食事で楽しい時間を過ごしました～ 

栄養管理室より 



 

 

 

12月20日（金）は、毎月恒例のひまわ

りカフェをささづ苑かすが地域交流ホー

ルで開催しました。 

在宅鍼灸マッサージさくら・鍼灸マッサ

ージ師の上原美穂様、相談員の高田幸

児様による「ツボを押してセルフケア♪

ワークショップ」をテーマとした今回は、

今年最後の開催ともあり、53 名という

沢山のお客様にお越しいただきました。

ありがとうございました！ 

また来年度もお待ちしております。 

12 月 7 日（土）に高田公民館に

て、高田地区、楡原 1 区、楡原 3

区合同のなごな～る（地域カフ

ェ）を開催しました。富山短期大学

幼児教育学科の学生の皆様にも

お手伝いをしていただき、大変楽

しい時間を過ごすことができまし

た。今回、皆様から聞かせて頂い

たご意見は今後の支援に活かし

ていきたいと思います。 

～ 高田・楡原編 ～ 

12 月 11 日（水）は、片掛公民館に

て、片掛地区の皆様を対象になごな

～る（地域カフェ）をしました。この日

はささづ苑職員にて実施させていた

だきました。少人数ならではの温かい

雰囲気の中、皆様の貴重なご意見を

聞かせて頂きました。ありがとうござ

いました。 

～ 片掛編 ～ 

ひまわりカフェ 


