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今月の特養部 

【豆乳鶏だんご鍋】おかわりもされました♪ 

今月のユニット 

木下邦子様（91 歳） 

熱々の美味しい焼き芋︕⼤きな⼝で沢⼭頬張りました。 

寒い⽇にはキムチ鍋︕⾟さで⾝体はぽかぽかに︕ 

http://www.sasazuen.or.jp


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ご芳志 
ありがとうございます︕ 

【ボランティア】セーナー苑様…⾞椅⼦・苑内清掃（毎週水・木曜⽇） 
明堂 和恵様…生け花 

 

全国で新型コロナウイルスの感染拡大がみられています。厚生労働省より感染
拡大防止のための対策の留意点について通知が来ております。この通知に基づ
いた対応と近隣施設等の対策を参考に当施設でも対策を取らせていただきます。 
 

面会謝絶 

期間：3/1(日)～3/15(日) 
※面会謝絶期間を延長させていただく場合がございます。 

 

・ご入居者様、ご利用者様のご状態については、電話にてお問い合わせください。 

・差し入れ等につきましては、こちらでご依頼させていただいたものに限ります。 

・また、受け渡しにつきましては、事務所前風除室等にて対応させていただきます。 

 

ささづ苑からのお知らせ 

花や花瓶も皆さんで決めました︕ほんとにお上⼿です♪ 
皆様の作品でかすがも華やかです︕ 

⻤が来ました‼豆まきでやっつけましょう︕︕ 
「⻤は外、福は内」 今年も皆様に福が来ますように︕︕ 
あれ︖さぼっている⻤もいますね(笑) 

2 ⽉のお誕生⽇の皆様、おめでとうございます︕ 

今月のかすが 

生け花 
サークル 
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シュウマイ弁当 メニュー 

● しゅうまい  ● 煮物 

● ソーセージ  ● 漬物 

● 厚焼き卵 

バレンタインデー💛 

チョコのつかみ取り💛 

節分の日にささづ苑に赤鬼&

青鬼が来苑！！        

今年の無病息災をお祈りしな

がら豆まきを開催しました♪ 

チョコのつかみ取りに挑戦(^^♪ 

盛り上がり、楽しそうな笑顔をたくさん見られました★ 

お弁当箱には入っていないですが、味はシュウマイ弁当そのもの。 

とってもおいしく出来ました。 

栄養管理室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月のひまわりカフェは「終活」をテーマに、
講師：村田千鶴子さんのお話を伺いました。 
毎回ご好評のランチのメニューは 
・あさりとひじきの混ぜご飯 
・小松菜と油揚げのゴマみそ炒め 
・きゅうりとみょうがのしらすレモン和え 
・白菜とカニマヨ胡麻みそサラダ 
・チョコプリン 
でした。 
次回は 3/13（金）に開催予定でしたが、 
コロナウイルスの感染拡大予防のため、 
中止とさせていただきます。 

ひまわりカフェ 

 

認知症サポーター養成講座開催 

2/15（土） 
富山市消防団笹津分団の皆様に向け、認知
症サポーター養成講座を開催しました。 
認知症への理解を深めてもらうことで、安
心して住める町づくりへと繋げていける
と思います。 
熱心に聞いていただきありがとうござい
ました。 
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2/1（土）、楡原地区にて 
「ちいきカフェ・なごな～る」を開催しました。 
地域の特色や困り事、たくさんのお話が聞け
ました。今後の参考にさせていただきます。 
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