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ホールで風船バレー！ 
身体がポカポカに♪ 

のど自慢大会♪ 

すずらんのど自慢大会！ 

みんなで楽しく 100 点満点！ 

ウキパパのプリン 

最高！ 

今月の特養部 

今月のデイサービス 

10/21（水）にデイでミニ運動会を行いました。パン食い(お菓

子)競争では、みなさん“ガブリ”とお菓子をゲットしておられました♪ 

ご寄附ありがとうございます！ 

・山﨑鉄雄様 金一封    ・井口敏子様 ミシン１台、ロックミシン２台 

・富山県保育士会 白タオル 段ボール１個分 ・里見正夫様 冬瓜 軽トラ１杯分 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新米「富富富」を

使ったおにぎり大

好評でした！！ 

新米はこの時期し

か食べれないの

で格別ですね★ 

今月のかすが 

いつも笑顔でお手伝いありがとうございます！ 

松井スエ様 85歳 

おめでとうございます！ 

おにぎり🍙BAR 

梅
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し 

鮭 お
か
か 

こ
ん
ぶ 

ち
り
め
ん
山
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味
噌 

 選ぶ時も 

楽しいですね！ 

 すごく大きい 

おにぎり(笑) 
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水巻 信一様(88 歳) 

瀬川 ハナ子様(94 歳) 

斉木 正夫様(72 歳) 杉政 キミ子様(88 歳) 

城野 フジ子様(93 歳) 高島 美智子様(90 歳) 

体操サークル 日向ぼっこをしながら、外で体操や昔懐かしい歌を楽しみました。気持ちがいいですね♪ 

今月のユニット 

食
事
の
風
景
♪ 

今
日
は
、
丼
の
日
で
す
♪ 

親
子
丼
美
味
し
い
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ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

10/22 
毎月恒例となりましたひまわりマルシェです。 

強風の中、今回もたくさんの地域の方にご参加いただ

き、同時にチューリップテレビの取材も受けました。 

次回開催は 11/19です。どうぞご利用下さい！ 

 

MENU 

豆腐の白和え 

「富富富」の栗おこわ 

鱈のおろしポン酢かけ 

人参とたらこの彩り和風炒め 

アマビエの和菓子 

認知症サポーター養成講座 

10/21 
神通碧小学校５年生を対象に、「認知症

サポーター養成講座」を開講しました。 

みなさん真剣に考え、認知症について多

くを学ばれたと思います。 

これからの地域を支える大切な存在と

なることでしょう。 

いわねっとクラブさんの活動にお伺いし、介護

保険のお話しや介護予防体操、脳トレを一緒に

行いました。 

地域とのつながりを密にすることで、課題の抽

出や解決、何より皆さんの健康を維持するお手

伝いができればと考えています。 

徘徊模擬訓練 10/10 

ICTを活用した大規模な徘徊模擬訓練を行いました。 

「Me-MAMORIO」を身に着け徘徊者役として歩き回る対象

者を、富山市長寿福祉課や警察・地域の方と共に、位置

情報などの ICTを駆使して見つけ出すという訓練です。 

編成した 5 つの班すべてが 30 分以内に対象者を発見で

きたという結果は、今後の安心生活の一端になると思わ

れます。 


