
 第 253 号 （令和3年 9 月 1 日発行） 

特別養護老人ホーム ささづ苑 広報委員会 

富山市下タ林 141 ℡:076-467-1000 

ホームページ http://www.sasazuen.or.jp 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の特養部 

おやつにアイスクリームで暑さを吹き飛ばせ！！ 

８月のお誕生者 

竹森喜代枝さん 渡邊静枝さん 

 

＜目の前調理＞ 

レタスチャーハンとわかめスープ☆ 

今月のユニット 

ドライブ！ 

夏の景色を満喫です！ 

 

絵を描いて手首の運動、 

歌を歌って発声練習。 

日々を元気に過ごして 

おります！ 

暑い日には流しそうめん！ 

一生懸命掬ったよ！ 



  

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今月のかすが 
かすが 植物園 

体操サークル 

出前の日 

ガストの弁当を出前しました☆  皆様、笑顔で召し上がっていました(^_-)-☆ 

頭と体の体操を楽しみながら参加されています(^^)/ 

苗から育てました♪苗の寄付も頂き、ありがとうございます！ 

柿本タカ様 ９１歳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ご芳志ありがとうございます！ 

※毎月20日以降のご寄附等については、 

次号での掲載とさせていただきます。 

         花火          

綺麗な花火が沢山出来ました

‼ 

 

本物そっくりのトンボが沢山です       

BBQ🔥 

 

食材を切って頂きました！！！ 

ノンアルコールビールと一緒に♪ 

歩行器、杖の寄贈（匿名） 

バーベキュー 

作業療法の一環として、 

作品を作りました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「とやまの福祉よくするネットワーク」設立 

ささいきいき健康教室 

ささづ苑機能訓練室の作業療法士による 

「夏の暑さに負けない体づくり体操」や 

管理栄養士より「熱中症と水分補給について」

の講座を 

行いました。 

ひまわりマルシェにて、 

「華やか弁当」を販売しました。 

屋外に設置した待機スペースにて、

感染予防をしながら地域の方と 

コミュニケーションを取ることがで

きました。 

 

【華やか弁当メニュー】 

・鶏ささみのまぜご飯・ハンバーグのラタトゥイユ風ソース 

・ジャーマンポテト・アスパラガスと茄子のマリネ・春雨ツナマヨサラダ 

いわネットクラブにて健康講話

を行いました。 

講師は株式会社クリニコの田中

秀汰様に依頼し、水分補給と栄

養補助食品の話をしていただき

ました。皆さん「とても参考にな

った」と話されていました。 

地域貢献活動 

トヨタモビリティ富山みらい北店にて、「安全運転教室、スマホ教室」

を開催しました。16 名の方が参加され、運転シミュレーションやサ

ポートカー体験をしていただきました。皆さん真剣に学ばれており、

「今日学んだことを活かしていきたい」と話されていました。 

高齢者も安心運転できる機能を体験し、免許返納についてを考える

機会となりました。 

トヨタモビリティコラボ 

安全運転教室＆ 

スマホ教室 

地域共生社会の実現のため、高齢

分野にとどまらず、障害分野、救護

分野の法人とネットワークを構築し

ました。 

「とやまの福祉よくするネットワー

ク」、愛称は「とっと」です。 
7/21北日本新聞に掲載いただきました。 


