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クリスマスファッションショー 

ウラ面もごらん下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のデイサービス 

あけまして 

おめでとうございます 

新年会 
鍋を作って頂きました♪ 

  
今月のかすが 

和田百代子様 島田芳雄様 大屋よし子様 大石ゆり子様 橘薫 様 

♦お誕生日おめでとうございます♦ 

初詣・おみくじ 

初詣やおみくじを引いて今年一年 

元気で過ごせますようにとお願い 

しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の特養部 

今月のユニット 

目の前調理にて、オムツライスを作りました。 

ちょっと、卵が破けたけど美味しく出来上がりました。 

清水 弘子様  藤井 キミ様  野村 了子様  木下 淳子様  

１月の誕生者 おめでとうございます 

祝 １００歳！！  

初詣に吉倉八幡宮まで 

行ってお参りしてきました！ 

お誕生日おめでとう 

ございます！ 

すずらん 

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
ま
す
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ご芳志ありがとうございます！ 

ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

1/11(火)令和 3 年度最後の「はつらつ教室」を開催し

ました。 

軽運動や介護 LOVE体操、記念撮影を行い、年度の締

めくくりとして皆さんに感想を伺い、「皆と一緒に運動

するのが楽しかった」「友達ができた！」など、嬉しい

声を聞かせていただきました。1 年間ありがとうござ

いました！ 

・松風焼き 

・ぶり照り焼き 

・黒豆煮 

・かずのこ 

・京なます 

・栗きんとん 

・筑前煮 

元日夕食のメニュー 

ボランティア 

明堂様より・・・かすが館内の生け花 


