
行事食の【出前の

日】にて、お寿司を

注文しました。 

皆様「美味しい」と

完食されました！ 

月の誕生者さん 

おめでとうございます！ 

木下邦子様 清水晃様 

バレンタインデーの日にチョコレートケーキを

堪能しました          甘い物を食べると自然と笑み

が溢れますね。 

月の誕生者おめでとうございます！ 

荒川節子様 

 第 259 号 （令和4年 4月 1日発行） 

特別養護老人ホーム ささづ苑 広報委員会 

富山市下タ林 141 ℡:076-467-1000 

ホームページ http://www.sasazuen.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のユニット 

3 月 3 日お雛祭りに記念

撮影を行い、その後は桜

餅を頂きました                 

山瀬昭雄様 橋本弘子様 

ホワイトデーの日に 

焼き菓子を頂きました！     



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
今月のかすが 

坂東 登美子様 島田 和子様 田計 キクイ様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

散
歩
日
和
☆ 

こ
ん
に
ち
は
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素
敵
な
笑
顔
★ 

す
き
焼
き 

美
味
し
そ
う
★ 

五
平
餅 

楽
し
み
で
す
ね
♪ 

出
来
立
て
で 

美
味
し
い
！ 

お
か
わ
り 

あ
り
ま
す
☆ 

ひ
な
祭
り
♪ 

お
雛
様
が 

可
愛
い
で
す
ね 

お
雛
様
が 

も
う
一
人 

い
る
み
た
い 

い
い
天
気
で
す
！ 

春
が
き
ま
し
た
☆

ね
！ 

２～３月 かすがアルバム            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご芳志ありがとうございます！ 

今月の特養部 

お誕生日おめでとう 

ございます！ 

今日も一日 

元気に頑張るぞ！ 

去年植えたチューリップと玉ねぎの 

成長過程です♪ 

普段の様子 

富山県健康課とやまウォーキングキャンペーン事務局様より 

「千本千鳥格子風 ベンチ」を寄贈して頂きました！ 

 

 

お詫び 
日頃よりささづ苑デイサービスセンター

をご利用いただき、誠にありがとうござい

ます。 

この度の新型コロナウィルス感染症拡大

に際し、皆様には多大なるご心配とご迷惑

をおかけし、誠に申し訳ありませんでした。 

感染状況も落ち着き、3 月 17 日(木)よ

り通常営業となりました。 

営業再開ににつきましては、より一層の

感染対策を講じ、職員一同、感染予防に努

めてまいります。 

引き続き、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 



 

 

 

ひ ま わ り カ フ ェ  年 間 計 画 

4月 
北日本新聞クラフト教室 

マスク作り 
マスクケースを作ります 

5月 ぶらり春散歩 春日公園を歩きましょう！ 

6月 
福祉用具相談会 

簡単ストレッチ 

福祉用具に関する相談を受け付けます 

（協力：株式会社スリーティ） 

7月 夏祭り 地域の方と楽しめる夏祭り 

8月 認知症まちづくり 認知症への理解を深め、暮らしやすい町づくりを語り合う 

9月 ぶらり秋散歩 ささづ橋付近を散策します 

10月 防災講座 
防災についての知識を深め、 

家庭でできる防災を考えましょう 

11月 笑いヨガ 笑いヨガで健康に！（協力：株式会社エマーブル） 

12月 クラフト教室 
布を使った簡単な工作をします 

1月 クラフト教室 

2月 折り紙教室 
いろんな折り紙を作りましょう 

3月 折り紙教室 

ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

・ごはん 
・回鍋肉 
・焼売 
・かに玉 
・水菜とトマトのサラダ 

1/31 ・三色そぼろご飯 
・カレイのソテー 
・コールスローサラダ 
・ベーコンとピーマンのコンソメ炒め 
・いちご白玉 

2/24 

※華やか弁当：１個 400円（要予約） 大沢野・細入地域包括支援センター 467-3590 まで 

↓管理栄養士監修！ 1日の半分の野菜が摂れるお弁当です↓ 


