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 ゆず茶で午後のひと時… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のさるびあ 

今月のすずらん 

      

風船バレーしました🎈 

紫陽花の綺麗な季節になりました！ 

和菓子美味しい♪ 



おやつ作りでホットケーキやアイス、カップ

ケーキ等を作りました。皆さん「美味しい」と

召し上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
今月のユニット 

今月のかすが 

平井邦典様 貫場紀久子様 

 かすがの日常① 足湯 

足がぽかぽか温まったよ！ 

 

苑のあちこちに沢山季節の花を植えました 

 かすがの日常② おやつ作り 

おやつに五平餅を作って頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の短期生活課 

しょうぶ祭り 
６／１５、６／１７ 

お菓子食い競争 
６／２０ 

頼成の森の菖蒲は 

きれいでした 

途中で美味しいごはん♪ 

５／３０ 

抹茶入り白玉団子作り 

 

テーブルから 

落とさないように 

「それ～！！」 
 

腕と大きく動かし 

ながら、あっちこっち 

どこにいったかな？ 

 

 

梅雨の季節になったけど、みんなと一

緒ならジメジメも吹き飛ぶね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

                                      

栄養管理室より  

 
 
ボランティア：6/8(水）9：00～ 
花いっぱいプロジェクト  
西大沢自治会 園芸クラブ(4 人）の皆さんに教えて頂き 
入居者様・包括職員・かすが職員とでプランターと花壇
に花の苗を植えました 

 

 

ご芳志ありがとうございます！ 

ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

※毎月 20日以降のご寄附については、次号の掲載とさせ

ていただきます。 

 

地域の方対象に「家族介

護教室」を開催しました。 

薬に起因するふらつき等

の症状、認知症について

の講座を富山西リハビリ

テーション病院の安本美

帆子さんにしていただ

き、講義のあとはお茶を

飲みながら、悩みや思う

事を語り合って情報共有

しました。 

eスポーツ 
交流会 

神通碧小学校の５年生の皆さ

んとデイサービス利用者様の

交流会を開催しました。 

曲に合わせて太鼓を叩いた

り、コントローラーを持ってテ

ニスをしたり、楽しい交流の

機会となりました。 

 

福祉教育の一環とし

て、神通碧小学校５年

生の皆さんに「高齢者

疑似体験」をしてもら

いました。 

「字が読みづらい」「体

が動かしづらい」など

様々な感想をいただ

きました。 

家族介護教室 

地域貢献活動 

SDGs（持続可能な開発目標）について楽しく学び、誰

もが住み慣れた地域で暮らす「地域共生社会」を体験し

てみませんか？ 

【日時】令和 4年 8月 6日（土）10：00～15：00 

【場所】地域密着型特別養護老人ホームささづ苑かすが 

                      （富山市下タ林237） 
 
 
【お問い合わせ】特別養護老人ホームささづ苑 

                   076-467-1000 

茄子と茗荷の味噌汁 
 
鯵の南蛮漬け 
 
そら豆とベーコンの 

ポテトサラダ 
 

紫陽花ゼリー 
 

 

高齢者 
疑似体験 

・サポートカー体験＆スマホ教室 

・子ども食堂オリジナルメニュー（子ども無料） 

・セーナー苑パン販売 

・フードドライブ 

・介護相談、管理栄養室夏祭り屋台、eスポーツ大会

などなど… 

 


