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今月のさるびあ 

すずらん 

さるびあはみんなよく食べて夏バテしません(‘◇’)ゞ 

しっかり噛んでなんでも 

食べます 

美味しい♬ 

 
たまやー 
かぎやー 

沢山のスイカの寄付 
ありがとうございます！ 

大
沢
野
花
火
大
会 

見
学
に
い
っ
て
き
ま
し
た 

気
合
を
込
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て 

ス
イ
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割
り
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スイカとアイスクリームをいただきました(⌒∇⌒) 



 今月のユニット 

今月のかすが 

渡邊静枝様 

毎日暑いのでおやつにアイスクリームやスイカを頂きました！ 

８月お誕生日おめでとうございます 

柿本タカ様 藤井清幸様 

夏祭りを楽しみました！ 

しっかり食べて夏バテ防止 



夏の定番スイカ割りと夏祭りを行いました！ 
皆さまとても美味しそうにスイカを食べたり見事なスイカ割りを披露出

来ました＼(^o^)／夏祭りは皆様とても楽しそうな満面の笑顔でした。

ヨーヨーやひもくじも見事に景品キャッチ(^^♪ 
ボール投げでは網の中に見事に投げ入れることが出来ました。夏らしく

浴衣を着て記念撮影！！ 

  

短期生活課 

割れた！ 

美味い！ ビール

うまい ヨーヨー

とれた 

入るかな？ 

ヨイショ 

８月の誕生者♪ 
村田 昭三様 
前澤 行雄様 
内野 リカエ様 
野澤 千恵子様 

おめでとうございます！ 

～サマー音楽会♪～ 
緒方薫先生をお招きして、夏らしい歌を歌った
り、皆で鳴子やハンドベルを鳴らしたり…♪ 

素敵な歌に元気がでました！！ 

夏祭り☆ 
ヨーヨー釣り・ひっぱりくじ・ボール投げ・ 

綿菓子・かき氷・ドンドン焼き・たこ焼き♪ 
浴衣を着ての写真コーナー‼ 

各コーナーを回って、楽しまれました(^▽^) 

暑いー‼アイスが食べたい‼ 
・スイカバー・あずきバー 

・パナップ・スーパーカップ 
から、好きなアイスを選んで食べました♪ 

デイサービス 



 

栄養管理室
 

行け 
 

スイカ 4 玉      今村 君子 様 

生け花ボランティア 明堂 和枝 様 

ご寄付         谷井 一夫 様 

 

ご芳志ありがとうございます！ 

ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

うなぎや梅干し等、

名前に「う」の付くも

のを食べると、元気に

過ごせるという伝え

があります。 

 

 

 

土用の丑の日 

 

 

 

・うなぎちらし 
・大根べっ甲煮 
・けんちん汁 
・いちじく甘煮 
 
 
 

ささづ苑かすがにおいて夏祭り＆地

域食堂を開催し、大勢の地域の方に

ご参加いただきました。 

ささづ苑の栄養士特製カレーやダス

キン劇団の認知症についての演劇、

認知機能のチェックとトレーニングが

できる「CogEvo(コグエボ)」の体験

会、介護相談会など盛りだくさんな

内容でした。 

会場にはストラックアウトや水風船釣

り、ひもくじもあり、ささづ苑の入居

者さんも楽しまれました。 

夏祭り 
＆地域食堂 


