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さるびあ 

すずらん 

皆さんで協力分担して美味しく出来ました！ 

 ご飯は鍋で炊いたよ 

郷土美術作家展に 

行ってきました！ 

どんな想いを 

込めて創造したん 

だろう・・・？ 

ささづ苑と春日公園を行き来しながら日光浴！ 

 魚はおらん 

のけ？ 



 

 

 

 

  

ユニット

雄 

かすが 

高村正二様 

お誕生日おめでとうございます！ 

みんなで生け花をしました！ 

毎年恒例の花いっぱいプロジェクトに参加しました！ 

地域の方のご協力もあり、とっても華やかになりました♪ 

 

花いっぱいプロジェクト 

貫
場 

紀
久
子
様 

平
井 

邦
典
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お誕生日 

おめでとうございます！！ 



 

 

  

デイサービス 

短期生活課 

レクリエーションで 

プチ運動会を 

行いました♪ 

みなさんとおはぎ作りをして 

楽しんでいただきました 

抹茶アイスでわらび餅を作る♪ 

抹茶アイスをフライパンで温めて、牛乳・ 

片栗粉を混ぜます。だんだんと丸まってき

たら３分ほどこねていくと「わらび餅」の

原型になります。氷水で冷やして、きな粉

をまぶして最後に黒蜜をかけて完成！！ 

テレビで紹介されていたレシピを皆で 

協力して作りました。 

なかなかおいしい抹茶わらび餅が出来、 

美味しいとすぐにみんなで完食！。 

① 
② ③ 

④ 完成☆ 



 

 ご芳志ありがとうございます！ 

ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

春日周辺を皆さんと一緒にお散歩しました。植物園や殿様清水、さ

さづ苑敷地内を経て春日公園の足湯でひと休み…。 

気温がちょうどよかったため、気持ちよく歩くことができました！ 

生け花ボランティア  明堂 和恵 様 

菓子匠 平安堂さんの 

お菓子販売(個数限定) 

お問い合わせは… 

大沢野・細入地域包括支援センター（076-467-3590）まで！ 
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