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新米は美味しいな♪ 

 美味し～い♡ 

 

新米を最後は混ぜ込みにして 

美味しく食べました。 

お誕生日 

おめでとうございます 

宮地タケヨ様おめでとうございます 

中川静子様 100歳おめでとうございます 

さるびあ 

皆様気に入ったケーキを選ばれ、 

美味しく召し上がりました 

すずらん 

 

ケーキどれにしようかな 



 

 

 

 

 

  

ユニット

雄 

かすが 

11 月 27 日に、かすがのかわいい仲間♡ 

あんこときなこが、1歳になりました！ 

そして、12月より弟が仲間入り！！！ 

名前は「ゆず」くんです✌ 

 

 

クリスマス会をしました♪ 

サンタさんにプレゼントを貰ったり、

スイーツバイキングをしました‼ 

お誕生日おめでとうございます！ 

井山美智子様            大上タマ子様 



 

 

  

デイサービス 

短期生活課 

かがやき通所と合同起案 

♪紅白歌合戦♪を行いました♪ 

大人数でのカラオケはとても盛

り上がりました(*’ω’*) 

★クリスマス会★ 

ビンゴとプレゼントを楽しんでいただいた後はパ

ンダパンダのケーキをたくさん味わっていただき、

みなさまに「おいしかった」と言って頂けました☆ 

１２月誕生者 

石坂 さき子様・大岩 昭子様 

上野 紀美子様・斎木 菊枝様 

石原 久子様 

たこ焼き器にて、ベビーカステ

ラを作りました。赤に緑に茶色

と色とりどりのベビーカステラ

が出来上がりました。作り始め

ると、ひっくり返すのが楽しく

なり、皆さん手際が良く楽しく

作ることができました(*’ω’*) 

NHK 歳末助け合い事業にて、今年

もパンダパンダのケーキやフルー

ツサンドにてケーキバイキングを

しました。どれを食べようか迷いな

がら、美味しく食べました☆☆ 



 

 
ご芳志ありがとうございます！ 

ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

11 月のひまわりカフェ

は「折り紙教室」でした。 

地域の若林幸子さんを

講師にお招きし、折り紙

でクリスマスリースを作

りました。 

様々なパーツを選んで

いただき、個性的なリー

スが完成しました！ 

次回のひまわりカフェは… 

「介護予防体操・脳トレ」 
1月 23日(木) ※予約不要 

機能訓練指導員と一緒に楽しく身体を動かして、寒さを吹き飛ばしましょう！ 

お問合せは「大沢野・細入地域包括支援センター」076-467-3590まで 

感染症の季節です！ 

「冬の感染症と免疫力を高める系

運動」をテーマに、新美地区のふれ

あい会食会に行ってきました。 

感染症についてのお話しの後は参

加された皆さんと一緒に体操を行

ないました。 

マスク、手洗い、十分な休養やバラ

ンスのとれた食事で、この冬を乗

り切りましょう！ 

生け花ボランティア 

明堂 和恵 様 

寄付 みかん 2箱 

富山県善意銀行 様 


