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  さるびあ 

すずらん 

皆で楽しく風船バレー！ 

誕生日おめでとう 

ございます！ 

雛祭りにひなあられと、 

米麹から作った甘酒を召し上がれ！ 

ひな祭りの日にロ

ールケーキとプリン

を購入し美味しく頂

きました 

野上かず子様 99歳 藤岡マサノ様 100歳 



 

 

 

 

 

  

かすが 

ひな祭りに雛人形と写真を撮ったり 

桜餅を食べたりして楽しみました！ 

ユニット

雄 

桃の節句 それぞれ選んだお雛様と一緒に写真を撮りました 

山瀬昭雄様             追分ハルイ様              水口春子様 



 

 

  

デイサービス 

短期生活課 

～３月の起案～ 

◆レコードとコーヒーで癒しの時間 

◆ホワイトデー企画にてマッサージ 

◆お彼岸の牡丹餅 

たくさんのイベントで皆さんにとても喜ん

で頂きました☆ 

３月のお誕生者♪ 

森スミ子様・村上幸子様 

村田トシ子様・那知富美様 

森幸夫様・本芳彦弘様 

赤丸澄子様・中川光義様 

坂本信弘様 

普段の顔は、相談員☆東 

仮面を外せば、DJ 東★ 

徐々に暖かくなりました

が、まだ寒いことがあり

暖房が手放せなく乾燥も

しているため、三色ゼリ

ー作りで楽しく水分補給

にも繋げました。自分で

作るといつもより美味し

く出来ました。 

富山県及び富山県社会福祉協議会にて福祉・介護

の魅力発信やイメージアップを図るため、小・中

学生向けに普及啓発動画「バーチャンビュー」を

制作。ささづ苑にて動画撮影に協力を致しました。 

（https://www.youtube.com/watch?v=BJdxxnx6NHc） 

 

次号発行のささづ苑だよりから名前を 

「スマイル・フラワー」と変更します。 
新たに、 

介護老人保健施設ささづ苑かがやき 

グループホームささづ苑つばさ 

デイおおくぼの森 

多機能おおくぼの森 

大久保・船峅地域包括支援センター 

が一緒になります。 

紙面枚数も増え、ボリュームアップ致します！！ 

乞うご期待くださいませ！！ 

 



 

 

    

 2 月のひまわりカフェは、富山ヤクルト販売(株) 総務部広報課・平野 薫 様による「腸元気生活のすすめ」 

を開催しました。 

振り返りシートを用い、トイレ、生活習慣、食事の質問に回答、各自の腸年齢を知ることが出来ました。 

      

    ２月のひまわりカフェは、ヤクルトの平 

野様による腸元気生活のすすめを 

    開催しました。振り返りシートを用いて、 

                                                    トイレ、生習習慣、食事の評価を行いま 

                                                    した。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～次回のひまわりカフェ予告～  

                                     「住宅改修・福祉用具相談会」 

                                            ４月２５日（金） １０：００～１１：３０ 

                                             セニアカー、四輪、三輪自転車試乗  

                                                福祉用具展示、聴力測定、コミューン 

                                                （対話支援機器）デモ、体験コーナーを 

                                                ご用意しておりますので、多数の参加を 

                                                お待ちしております。 

 

 

 

ご芳志ありがとうございます！ 

ささづ苑居宅介護支援センター 

大沢野・細入地域包括支援センター 

今月はお雛様の行事食♪ 

生け花ボランティア 

     明堂 和恵 様 

 

スマイル工房やわやわ 

     水上 さち子 様 


