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社会福祉法人 おおさわの福祉会 広報委員会 

富山市下タ林 141番地 ☎076-467-1000 
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ささづ苑かがやき・つばさ拠点 

かがやき入所 

通所リハビリ・訪問リハビリ 

グループホームささづ苑つばさ 

076-467-5151 

     〃 

076-468-7337 

ささづ苑おおくぼ拠点 

デイおおくぼの森 

 

多機能おおくぼの森 

 
大久保・船峅地域包括支援センター 

076-468-2001 

 

076-468-3322 

 

076-468-8180 

社会福祉法人 お お さ わ の 福 祉 会 

ささづ苑拠点 

特養ささづ苑 

ユニット 

ショートステイ 

デイサービス 

076-467-1000 

076-467-1151 

076-464-5311 

076-467-5155 

ささづ苑かすが 
 

大沢野・細入地域包括支援センター 

 

ささづ苑居宅介護支援センター 

ささづ苑かすが拠点 

076-468-1000 
 

076-467-3590 
 

076-467-1497 

法人からのお知らせ 

8/24(日)にささづ苑かすがにて、大沢野・細入交流

会を開催しました。 

SDGs カードゲームでは、誰もが住みやすい地域に

するため、それぞれにできることを考えるきっか

けづくりとして楽しんでいただきました。 

また、地域の活動紹介、ミニ縁日や介護体験ブース

など皆さんに楽しく交流していただけるブースも

ご用意しました。 

今後も、楽しみながら地域について考える機会を

提供できる法人として取り組んでいきたいと思い

ます。 

気になった方は、次回是非ご参加ください！ 



 

 

 

  

おやつにチョコカップ

ケーキを作りました！

ソフト食の方にはプリ

ンを提供しました        

ラボットのキラリちゃんは写真

を撮ることが出来ます！ 

キラリちゃんを見る皆さん良

い顔をされていますね♪これ

からも仲良くして下さいね！ 

さるびあ課 

すずらん課 
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ユニット課 おやつにフルーチェパフェを作りまし

た。皆さん美味しそうに食べていました 
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ささづ苑つばさ 

かがやき通所 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

山邉 良香様 

103 歳 

お誕生日 

おめでとう 

ございます 

敬老会 

法被を着て、盆踊り♪ 

 

スーパーで

買い物中 

階段の昇り降り・立ち上がり練習

や洗濯物干しのお手伝いなど、笑

顔と意欲いっぱいにリハビリに励

まれる姿が見られます。 

リハビリの合間に、心が元気 

になる行事を企画しました☆ 



 

かがやき入所２階（ホームサポート課） 

ボランティアピアの会の方々の

訪問、誕生会、日替わり温泉、

デザート作り、花火大会鑑賞を

行いました 

堺 たづ子様       金子 久枝様 

柳瀬 ミドリ様 橋本 千代子様 

お誕生日おめでとうございます！ 

季節の花を使って生け花をしたり、日がわり湯

で心身ともに温まってもらいました。 

暑い日が続いていますが、皆さんリハビリを

毎日頑張っておられます。 

かがやき入所３階（トータルサポート課） 



 

  

 

 

多機能おおくぼの森 

滅鬼のひまわり畑経由～田村たまご園までド

ライブに行ってきました。たまご園ではぶど

うを試食させていただきました♪ 

一ノ瀬 輝義 様 

9/18日に敬老会をしました！いつもありがとうございます😊 

オーサンバーズの皆さんと 

一緒に体操・手遊び♪ 

畔 清昭 様 

デイおおくぼの森 



 

 

 

 

  

ささづ苑デイ 

ささづ苑短期生活課 

カードゲーム等をして 

指先と頭を使います 
白玉団子を 

作りました 

実習生さんと 

一緒におわら風の

盆を踊りました 

男踊りがとても素敵で 

みんなうっとり見入っていました     

県民会館で行われた作品展示会の見学

に行って来ました♪ 

今までみなさんが思い思いに一生懸命

作り上げた作品が展示されているのを

ゆっくりと鑑賞され、心から喜ばれて

いました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大沢野・細入地域包括支援センター 

大久保・船峅地域包括支援センター 

生け花ボランティア   明堂 和恵 様 

笑いヨガ          田中 峻哉 様 
 

レクリエーション協力  株式会社メディペック様 

    オーサンバーズ様 

 中川愛乃様 

なでしこ様 

ご芳
志ありがとうございます！

～介護予防教室～ 

９月４日からふれあいセンターで介護予防教室を開催しまし

た。２回目は参加者の体力測定やゴルフボール、ゴムを活用

し、全身をほぐしたり、ポールウォーキングで自身の歩行状態を

確認しながら、見直しを行いました。心地よい汗をかき、皆さん

笑顔で交流しました。３回目は健康体操を予定しています。 

 （次回は９月１８日） 

次回の森カフェ予告（10月 28日） 

『苔玉つくり』  講師 グリーンプランツ 様 

      

 

 

ご参加 

お待ちしています。 

今回のひまわりカフェは「フットケアについてのお話」

で、富山市山室にあるフットケアサロン「Shanti」の看

護師・古谷愛子先生にご講義いただきました。フットケ

アのポイントや足のトラブルの種類などについてスラ

イドを交え分かりやすく教えて下さいました。実演で爪

を切ってもらった参加者の方は「爪が綺麗になった」と

喜ばれていました。 

ささづ苑居宅介護支援センター 

次回ひまわりカフェ 

「認知症のおはなし」 
令和 7年 10月 24日(金)10：00～ 

お問合せ：大沢野・細入地域包括支援センター(076-467-3590) 

9/12 敬老の日のお祝い膳をお出ししました。 

皆様がいつまでもお元気で過ごせますように☆ 

栄養室
からのお知らせ


