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令和８年度 介護職員の働きやすい職場環境づくり 

厚生労働大臣表彰優良賞受賞 
この度、当法人が運営するささづ苑デイサービスセンターが、

令和 8 年度介護職員の働きやすい職場環境づくり内閣総理大臣

表彰において、「居宅サービス部門」の厚生労働大臣表彰優良賞

を受賞しました。 

今回の受賞では、生産性の向上、職員の待遇改善、人材育成に

関する取り組みが評価されました。 

今後も、利用者の皆さまをはじめ、職員や地域の皆さまに貢献

できるよう、ささづ苑デイサービスセンターを中心に法人全体で

より良い職場環境づくりに取り組んでまいります。 

引き続き、皆さまのご理解とご支援を賜りますよう、よろしく

お願い申し上げます。 

 

令和８年８月３１日総理官邸にて 



 

 

 

 

さるびあ課 

今月は外出起案にて“新湊大橋・海王丸” 

へ行って来ました       

出発前から張り切っておられた利用者様や

久しぶりに外へ出て驚きを隠せない表情の

方などおられました          

海王丸の船を見てとても喜んでおられまし

た   

すずらん課 



 

ユニット課 

かすがユニット部 

入居者様の希望で 

「梨が食べたい！」や 

「果物が食べたい！」とあり、梨を提供 

しました！ 

また、「ラーメンを食べたい！」と希望さ

れた入居者様にも、ラーメンを提供しまし

た！！ 

 

長谷川 博 様     奥村 則幸 様     福村 昭治 様 

お誕生日おめでとうございます 

皆で協力して 

カレーライスとサラダを作り 

美味しくいただきました！ 



 

 

私たちはおおさわの福祉会のロゴが入った 

環境に優しい電気自動車に乗って 

地域の皆様のもとへ訪問しています            

 

◇体調が心配・・・ 

◇薬の飲み忘れが増えたかも？ 

◇自力で便が出なくなった 

◇入浴を助けてほしい など   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささづ苑診療所 

ささづ苑訪問看護ステーション 

お困りごとがあればいつでもご相談ください 

お待ちしています  

 

 
 
            ・インフルエンザ予防接種はご予約制です（お電話ください） 

             ・市の健康診断・特定健診 実施中（期間内にお早めに） 

             ・体調のご相談もお気軽に 

              （疲れ・だるさなども対応しております） 

季節の変わり目は、夏の疲れや気温の変化により、 
体調を崩しやすい時期です。 
「疲れがなかなか取れない」「なんとなく体がだるい」 
など、気になることはございませんか。 
当院では、診察の中でお一人おひとりの体調に合わせた 
体調管理や疲労回復のサポートについても 

ご提案しております。 
無理なく日々を過ごしていただけるよう、                                                  
小さなことでも、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 



敬老のお祝い会食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささづ苑つばさ 

かがやき通所 

最高の笑顔 
デイケアは、今日も 

笑顔いっぱいです。 



飲み物配りをお手伝いしていただき、 

皆さんにお好きな飲み物を選んで 

いただきました！ 
色々な飲み物の中から 

お好きなものを選んでいただきました！ 

卓球の球を使って 

楽しくレクリエーションを行いました！ 

 

 かがやき入所２階（ホームサポート課） 

敬老会 

買い物 

季節の花を使った生け花 

かがやき入所３階（トータルサポート課） 



 

 デイおおくぼの森 

 

菅原 外吉様 畔 清昭様 

夏祭りをしました！ 
ゲームコーナーに美味しい屋台メニュー♪ 
今年も大変盛り上がりました☆ 

お誕生日おめでとうございます！ 

多機能おおくぼの森 



 

 

 

ささづ苑デイ 

ささづ苑短期生活課 

秋になり過ごしやすい時期になってきました。天候不良も続い

ており、なかなか外に出る機会も少ないですが、室内でも皆様

料理教室やおやつ作りなど楽しんでおられます！ 

最近は男性の利用者様の参加率も高くなってきました☺ 

敬老会、夏祭りなどのイベントもたくさん！ささづ苑での取り

組みをご評価いただいたこと大変光栄に感じております。 

毎年恒例となっている県民会館作品展に出品。見学会では

利用者様の力作にたいへんな好評を頂きました！！ 

作品展 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご芳志ありがとうございます！

法人栄養室より

 

 

 

第１回目の男性料理教室を開催 
 
９月１５日（火）１０時～１２時３０分、大久保ふれあいセンターで、法人栄養室の
管理栄養士野口様、白石様、食生活改善推進委員サポートで男性料理教室を
開催しました。それぞれのペースで楽しく調理をしました。参加者からは「楽し
かった。あっという間に時間が過ぎた。おいしかった。」の声が聞かれました。 

 

１０月の森カフェは １０月１６日（金）１４時～１５時 

 『高齢者の防災知識を高め、身を守ろう』 

講師 ALSOK   

   営業本部 HAグループリーダー 唐澤 麻美様  

      参加自由です！  たくさんの参加お待ちしています 

9/18 は敬老の日のメニューでした！秋の味覚とお祝いの

気持ちを込めた特別献立で利用者さんに好評でした。 

生け花ボランティア 
明堂 和恵 様 

大沢野・細入地域包括支援センター 

ささづ苑居宅介護支援センター 

7 月から毎週水曜日に開催していた「はつらつ教室」が 9/16 に最終

回を迎え、無事に終了しました！ 

最終回は運動指導士の北村勢津子先生にこれまでのおさらいを含め

た指導をしてもらい、最後は皆さんで全 12 回の振り返りや感想を発

表していただき、修了証をお渡ししました。 

今後もご自宅で体操を続けて健やかにお過ごし下さい。 

次回は 3 か月後のフォローアップ教室でお会いしましょう！ 

大久保・船峅地域包括支援センター 

～ひまわりカフェ予告～ 

「味噌づくり教室」 
１０月 23 日(金) １０時～１２時 

場所：ささづ苑かすが地域交流ホール 

参加費：（容器購入）2,700 円 

       （容器持参）2,100 円 
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

お弁当（５００円）※味噌づくりの参加費+お弁当代が必要です 

ご予約・お問い合わせ：大沢野細入地域包括支援センター 076-467-3590 

(３㎏以上入る容器をご持参下さい) 


